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 چکیذُ

 ڊ ؼـڀتڍدڅ اڀىبڀڋ ٨دبڌٟ چٽڅ اڌٿ ٰځبـ ؼـ ٰفڂڀب، ثبـ ټّڍجت ڂڌفڂن خڇبڀڋ ٨فاٴڍفڊ

 ـا ټفؼټبپ غبڂـټڍبڀڅ، ڊ ټځٙ٭څ ؼـ غّڃَ ثڅ خڇبپ، ؼـ چب خځٳ ڂ چب ٬ؽـت ـڂڌبـڂڌڋ

 ؼـ. اوت ٰفؼڄ ڀباټڍؽ قڀؽٴڋ ڊ آڌځؽڄ ثڅ ڀىجت ـا ثىڍبـڊ ڂ ټٕٙفة ڂ ا٨ىفؼڄ ٌؽت ثڅ

 ٨دبڌٟ ڂ چب ټّڍجت ثتڃاڀؽ تب ؼاـؼ اټڍؽڂاـڊ ضڍبتڋ ثڅ ڀڍبق اټفڂق اڀىبپ زځڍٿ ڂ١ٔڍتڋ،

 ڂ ڀٝفاپ ِبضت آـاڊ ثځڍبؼِ ثف ٰڅ ټ٭بٸڅ اڌٿ. ؼچؽ اؼاټڅ ـا قڀؽٴڋ ڂ آڂـؼ تبة ـا

 ڌب٨تٿ خڃڊ ڂ خىت ؼـ ٌؽڄ، ڀڃٌتڅ ،«اټڍؽڂاـڊ» ټ٩ڇڃٺ ڂ «اټڍؽ» ڊ ڀٝفڌڅ ؼاـاپ ٘ف٦

 ا١ٌبـ ؼـ آپ، ثب ټفتجٗ ڂ ټتفاؼ٦ ټ٩بچڍٻ ڂ اټڍؽ ڂ اټڍؽڂاـڊ ٰڅ اوت پفوً اڌٿ پبوعِ

 اټڍؽ ڊ ڀٝفڌڅ چبڊ ټؤٸ٩څ ثب ټ٩بچڍٻ اڌٿ ڂ ٌؽڄ  ٴف٨تڅ ٰبـ ثڅ زٵڃڀڅ ڂ ز٭ؽـ زفا ڂ ضب٨ٛ

 ڂ  ٰڍ٩ڋ تط٭ڍ٫، ـڂڌٱفؼ ؼاـؼ؟ چٽػڃاڀڋ اڀؽاقڄ زڅ ٌځبوڋ، ـڂاپ ؼـ اټڍؽڂاـڊ ټ٩ڇڃٺ ڂ

 اڀدبٺ ثڅ اڊ ٰتبثػبڀڅ ټځبثٟ ا٘لا٠بت اق آڂـڊ خٽٟ ـڂي ثڅ ڂ وت ثځڍبؼڊ چؽ٦، ڀٝف اق

 ټ٩بچڍٻِ ڂ «اټڍؽ» ڊ ڂالڄ ضب٨ٛ، ا١ٌبـ ؼـ ؼچؽ ټڋ ڀٍبپ تط٭ڍ٫ چبڊ ڌب٨تڅ. اوت ـوڍؽڄ

 ثٹٱڅ ڀڍىتځؽ؛ ټػب٘ت چڍدبڀبت ثفاڀٵڍػتٿ ټځٝڃـِ ثڅ چب ڂالڄ اق اڀجبٌتڋ آپ، ٨٭ٗ ثب ټفتجٗ
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 اټڍؽڂاـڊ ڂ اټڍؽ ڊ ڀٝفڌڅ ټ٩ڇڃٺ ثڅ ڀكؼڌٯ ثىڍبـ ثٹځؽپبڌڅ، ٌب٠ف اڌٿ اق ڀٝف ټ٩بچڍٻ، اڌٿ

 . اوت اټفڂق ٌځبوڋ ـڂاپ ؼـ آپ چبڊ ټؤٸ٩څ ڂ

 .اټڍؽ ڊ ڀٝفڌڅ ټب، ڊ قټبڀڅ ضب٨ٛ، اټڍؽڂاـڊ، اټڍؽ، :کلیذی ّای ٍاشُ

 

 همذهِ. 1

 ٴاف٨تٿ  ٌاؽت چابڌڋ ټبڀځاؽ    ؛ ټّاڍجت اوات  ٨افاڂاپ  چابڊ  ټّڍجت ؼزبـ ټب اټفڂق قڀؽٴڋ

 ٨فاٴڍافڊ  ڂ ٍٰاڃـچب  ټڍابپ  خځٳ اڊ، ټځٙ٭څ ڂ خڇبڀڋ چبڊ ٬ؽـت تڇؽڌؽچبڊ ڂ ـڂڌبـڂڌڋ

 وڍبواڋ،  ټػتٹا٧  اث١ابؼ  ؼـ ڂڌفاڀٵاف  ڋپڍبټاؽچبڌ  اڀٵڍك، ٤ٻ ـڂڌؽاؼچبڊ اڌٿ .ٰفڂڀب خڇبڀڋ

 ټاب  ٰابٺ  ثڅ ـا قڀؽٴڋ ڂ ؼـثفؼاٌتڅ ـڂاڀڋ ڂ اختٽب٠ڋ ا٠ت٭بؼڊ، ٨فچځٵڋ، ا٬تّبؼڊ، ڀٝبټڋ،

 ـ ټفؼټبپ اقچٽڅ، ثڍً ،ټڍبپ ؼـاڌٿ آڀسڅ. اوت ٰفؼڄ تٹع  ـ ـا ټاب  ـڂقٴاب  ڂ ٰابټڋ  تٹاع  ؼزاب

 Coronavirus) «ٰفڂڀابڂڌفڂن » ثڍٽابـڊ  خڇابڀڋ  ٨فاٴڍافڊ  ،ٰافؼڄ  ڂتبـ تڍفڄ ـا ټب قڀؽٴڋ

Disease )خىاٽبڀڋ  ولاټت ثڅ ـا آوڍت ثڍٍتفڌٿ ،اغڍف وبٶ زځؽ ؼـ ،ثڍٽبـڊ اڌٿ. اوت 

 ـڂڌاؽاؼچبڊ  اڌاٿ  ٌاځبغتڋ  ـڂاپ پڍبټاؽچبڊ  اق ڌٱاڋ . اوات  ٰافؼڄ  ڂاـؼ چب اڀىبپ ـڂاڀڋ ڂ

 أاٙفاة،  اواتفن،  ٴىاتفي  ٰفڂڀاب،  ثڍٽابـڊ  خڇابڀڋ  ٨فاٴڍافڊ  غّڃَ ثڅ ڂ ڂڌفاڀٵف

 .اوت ټفؼٺ ټڍبپ ؼـ ڀباټڍؽڊ ڂ ا٨ىفؼٴڋ

 ـ ثڅ ٰفڂڀب، ثڍٽبـڊ   ثڇؽاٌات  ؼـ ڀبٴڇابڀڋ  ڋثطفاڀا  ،ٺ2020 ڊ  لاڀڃڌاڅ  اق غابَ،  ٘اڃ

 وفاواف  ثاڅ  زڍٿ( Wuhan) «ڂڂچبپ» ٌڇف اق ،ٰڃتبڄ ڋټؽت ؼـڂ  ٰفؼ اڌدبؼ خڇبپ ٠ٽڃټڋ

ٞ  ٬فڌتڂ  وفڌٟ اڀت٭بٶ ٬بثٹڍت ؼٸڍٷ ثڅ ثڍٽبـڊ، اڌٿ. ڌب٨ت ٴىتفي خڇبپ  ڀابټفیڋ  ڂ اٸڃ٬اڃ

 چاب  اڀىبپ اق ڀ٩ف چب ټڍٹڍڃپ خبپ ڂ ٰفؼڄ ـڂ څـڂث ثكـٲ زبٸٍڋ ثب ـا خڇبڀڋ ڊ ؼچٱؽڄ ثڃؼپ،

 .اوت ٴف٨تڅ ـا

 قؼٴاڋ،  ڂضٍات  ټبڀځاؽ  ـڂاڀاڋ،  چبڊ ٰڅ پفڌٍبڀڋ ؼاؼڄ ڀٍبپ ٌځبغتڋ ـڂاپ اغڍف تط٭ڍ٭بت

ً  تفڌٿ اوبوڋ ڀباټڍؽڊ، ڂ اڀٱبـ تفن، ا٨ىفؼٴڋ، أٙفاة،  ؼـ قا آواڍت  ـڂاڀاڋ  چابڊ  ڂاٰاځ

ْ  ؼـ ڂ ؼڌؽڄ آوڍت ا٨فاؼ ا٤ٹت  اوات؛ چٽسځاڍٿ، ثفاوابن اڌاٿ     ثاڃؼڄ  ثڍٽابـڊ،  اڌاٿ  ټ١اف

 ؼـ ا٤ٹات اڌاٿ ا٨افاؼ    چبڊ ڂاٰځً تفڌٿ اوبوڋ تفتڍت، ثڅ ڀباټڍؽڊ، ڂ اڀٱبـ تط٭ڍ٭بت، تفن ڂ
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 زځاڍٿ  ؼـ .(4:  1399 ضىاځڃڀؽ،  ڂ ـٮ. ٌاڍڃڀؽڊ )اوت  اق اڌٿ ثڍٽبـڊ ثڃؼڄ تفن ثڅ پبوع

 زاڅ  اق ٰاڅ  اوت اڌٿ ټىإٸڅ اڌٻ، ٴف٨تڅ ٬فاـ چب ثطفاپ ڂ ټ١ٕلات اڌٿ ثفاثف ؼـ ټب ٰڅ ڂ١ٔڍتڋ

   ؼچڍٻ؟ اؼاټڅ قڀؽٴڋ ثڅ غڃؼ ـا ا٨كاڌً ڂ تطٽٷ ڊ آوتبڀڅ تب ثڇفڄ ثٵڍفڌٻ تڃاڀڍٻ ټڋ ټځبث١ڋ

 ا٬تّابؼڊ،  وڍبواڋ،  تطاڃتت  ـغؽاؼِ ڂ قټڍٿ ټ٥فة ؼـ ـڀىبڀه ڂـؼچبڊبـچ قا ڌٱڋ

 ڂ ٌځبوااڋ ـڂاپ ڊ ضااڃقڄ ؼـ ثااكـٲ ڋټٱاابتج ٴڍاافڊ ٌااٱٷ اـڂپااب، ٨فچځٵااڋ ڂ اختٽااب٠ڋ

 ټ١ٕالات  ڂ ټىابیٷ  ضاٷ  ؼـ ټٱبتات،  اڌاٿ  اق ثفغڋ اق ضبِٷ ڀٝفڌبت. ثڃؼ ٰبڂڊ ـڂاپ

 .اوت ثڃؼڄ ثفؤټ ثىڍبـ ،ټفؼٺ قڀؽٴڋ

 ټځبث١ڋ اټفڂق، تب ؼڂـ چبڊ ٴؿٌتڅ اق ڂٸڋ ؛ا٨تبؼ ٠٭ت قټڍٿ ټٍف٪ ڀٝف، اڌٿ اق ،و٩بڀڅإټت

 ټٍاٱلات  ثاڅ  ٴاڃڌڋ  پبوع ،اؼثڋ ټځبثٟ ڂ ٠ف٨بڀڋ ٴ٩تبـچبڊ ڂ آوٽبڀڋ چبڊ ٰتبة :چٽسڃپ

ٖ  ټ١ٕلات ڂ ټىبیٷ اق ثىڍبـڊ ضٷ ڂ ټفؼٺ ـڂاڀڋ ـڂضڋ  ثاف  ـا چاب  آپ قڀاؽٴڋ  ثاڅ  ټفثاڃ

 چٽاڃاـڄ  ،ٰافڌٻ  ٬فآپ ټ٭ؽن ٰتبة ٰځبـِ ؼـ ضب٨ٛ ؼڌڃاپ ضٕڃـ اڌفاپ، ؼـ. اڀؽ ؼاٌتڅ ٠ڇؽڄ

 . اوت ثڃؼڄ چب خبپ ثػً تىٹڋ ڂ چب ؼٶ ثػً آـاٺ

 ڂ قټاڍٿ  ټ٥فة ټ١بِف ٌځبوڋ ـڂاپ فٴؿاـاث ټٱبتت اق ثفغڋ آـاڊ ؼـ اڀؽڌٍڅ ڂ ټٙبٸ١څ

 اټڍاؽڂاـڊ،  ڂ اټڍاؽ  چاب،  آپ ؼڌاؽٴبڄ  اق ٰاڅ  ؼچاؽ  ټاڋ  ڀٍبپ قټڍٿ، ټٍف٪ ٠ف٨بڀڋ چبڊ آټڃقڄ

 .  اوت اڀىبپ قڀؽٴڋ ڊ ټطفٰڅ ڀڍفڂڊ تفڌٿ اوبوڋ ڂ تفڌٿ ټڇٻ

ٟ  اق ڌٱڋ ٰڅ ثبڂـڀؽ اڌٿ ثف ڀٵبـڀؽٴبپ  ثفؤټا  ڀٝفڌابت  ڂ آـا اق اوات٩بؼڄ  ټڃخاڃؼ،  ټځابث

 پاه  اغاُ،،  ٘ڃـ ثڅ ڂ اغڍف ٬فپ ڀڍٻ ؼـ غّڃَ ثڅ ڂ ٴؿٌتڅ ٬فپ ؼـ ٰڅ وت ٌځبوڋ ـڂاپ

 اڌٿ ؼـ. ـوڍؽ ؼـټبڀؽڄ ڂ ؼڌؽڄ ټّڍجت ټفؼټبپ ؼاؼِ ثڅ ،قڌبؼ ڊتبضؽڂؼ ؼڂٺ، خڇبڀڋ خځٳ اق

 ـٌاؽ  ڂٌاؽڄ   ټتڃٸؽ ،٨ٹى٩څ ؼاټبپ اق تؽـڌح څث ٰڅ ٌځبوڋ ـڂاپ ؼاڀً ٰڅ ثڃؼ قټبپ اق ثفچڅ

 چابڊ  ـڂي اق ،ټاڍلاؼڊ  ثڍىاتٻ  ٬فپ اڂاوٗ اق ڂ ڌب٨ت ټلاضٝڅؼـغڃـ  ڋتٱبټٹ ثڃؼ، ٰفؼڄ

 اڌاٿ  ؼـ .(3ڂ2: 1389 چفٴځڇبپ،ـٮ. ) ٌؽ ٌځبغتڅ ثفؤټ ڋ٠ٹٽ ٠ځڃاپ ثڅ ڂ ؼٰف تج١ڍت ٠ٹٻ

 چاب  ثڍٽبـڊ اق ثىڍبـڊ ـڂاڀڋ، چبڊ آوڍت ثف تٽفٰك ثب تب ٴفؼڌؽڀؽ ټڃ٫٨ ٌځبوبپ ـڂاپ ،ټؽت

 .ٰځځؽ ؼـټبپ تف، ټڇٻ آپ اق ڂ ٌځبوبڌڋ ـا
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 پصٍّص رٍش ٍ پیطیٌِ. 2

   ی پصٍّص پیطیٌِ. 1. 2

 ت٭ىاڍٻ  ؼواتڅ  ؼڂثڅ  تڃاپ ټڋ ٌڃؼ، ټڋ ټطىڃة تط٭ڍ٫ اڌٿ ڊ پڍٍڍځڅ ٠ځڃاپ ثڅ ٰڅ ـا ټځبث١ڋ

 ـ ټبڀځاؽ  ٤فثاڋ،  ٌځبوابپ  ـڂاپ ڀٝفڌابت  ٌابټٷ  ٰاڅ  غابـخڋ  چبڊ پمڂچً. 1: ٰفؼ  اواځبڌؽ

(Snyder)، ٨فاڀٱٷ (Frankl)،  واٹڍٵٽٿ (Seligman )٨افڂٺ  اـڌاٯ  ڂ (Fromm Erick)، 

 :ؽڀٌڃ ټڋ ت٭ىڍٻ ؼوتڅ ؼڂ ثڅ ٠ٽؽتبً ٰڅ ؼاغٹڋ چبڊ پمڂچً. 2 اوت؛

 اختٽاب٠ڋ  ڌاب  ٠ف٨بڀڋ ـڂڌٱفؼ بث ڂ ٌځبوڋ ـڂاپ ڀٝفڌبت ثڅ تڃخڅ ثڋ ٰڅ چبڌڋ پمڂچً اٸ٧.

 ـ ؼـ اټڍؽڂاـڊ ڂ اټڍؽ ټڃٔڃٞ ثڅ ٛ  اٌا١ب  ڂ وافاټڋ  ثافاڊ ڀٽڃڀاڅ،   ؛اڀاؽ  پفؼاغتاڅ  ضاب٨

 ڂ اڌافاپ  ثاكـٲ  ٌاب٠فاپ  ٌا١ف  ؼــا  اټڍؽ ،ٰتبثٍبپ ثػً پځح ؼـ (1396) زڍتٵفقاؼڄ

 ٨فچځاٳ  ؼـ اټڍاؽ  ڂخاڃؼ  ثڅ څ،ټ٭ؽټ ٠ځڃاپ ثڅ اڂٶ ثػً. اڀؽ ٰفؼڄ ثفـوڋ اڌفاپ ٨فچځٳ

ـا  اټڍاؽ تفتڍات،   ثاڅ  تب زڇبـٺ، ؼڂٺ ثػً. اوت پفؼاغتڅ تبٰځڃپ ثبوتبپ ؼڂـاپ اق اڌفاپ

ً  آغافڌٿ  .اوات ثفـوڋ ٰافؼڄ   ټڃتڀب ؼڌؽٴبڄ ڂ و١ؽڊآثبـ  ٨فؼڂوڋ، ا١ٌبـ ؼـ  ثػا

ٞ  ثفـواڋ  ثاب  ،ثػً اڌٿ ؼـ ؛اوت ضب٨ٛ ١ٌف ؼـ اټڍؽ ڊ ڄؼـثفٴڍفڀؽڀڍك،  ٰتبة  اڂٔاب

 ٨ٱافڊ  ڊ ټځٝڃټاڅ  ؼـ اټڍاؽ ڊ  ؼـثبـڄ ضب٨ٛ، ٠ّف وڍبوڋ ڂ اختٽب٠ڋ ؼڌځڋ، ٨فچځٵڋ،

 .ڄ اوتؽٌ ثطث ضب٨ٛ

 اڌاٿ . اڀاؽ  ٌؽڄ ڀڃٌتڅ( ٌځبوڋ ـڂاپ ڂ اؼثڍبت) اڊ ـٌتڅ ټڍبپ ـڂڌٱفؼ ثب چبڌڋ ٰڅ ة. پمڂچً

 چاٻ  اټڍؽڂاـڊ ڂ اټڍؽ ڊ ٌبغّڅ ثڅ ،ټػتٹ٧ ټجبضث ؼـٔٽٿ ،اڀؽ اڀؽٮ ثىڍبـ ٰڅ ټځبثٟ

 ڂ غافؼ  چابڊ  ٨ٕڍٹت ثفـوڋ ثڅ اڊ ټ٭بٸڅ ؼـ( 1392) پڍفاڀڋ: اقخٽٹڅ ؛اڀؽ ٰفؼڄ اٌبـاتڋ

 پفؼاغتاڅ  ضب٨ٛ ا١ٌبـ ؼـ ـٔابڌتٽځؽڊڂ  اټڍاؽ ڂ ٌبؼڊ چبڊ ٬بثٹڍت ڂ ت١بٸڋ ڂ ؼاڀبڌڋ

 ٴفا ټثجت ٌځبوڋ ـڂاپ ڌاب چب ٨ٕڍٹت ڀبٺ ثڅ اټفڂقڄ آڀسڅ ٰڅاوت  ٴف٨تڅ ڀتڍدڅاوت. اڂ 

 ؼـ ټاب  وافقټڍٿ  ٨فقاڀٵبپ آثبـ ؼـ ،ټتٽبؼڊ چبڊ ٬فپ ٘ڃٶ ؼـ ،ٌڃؼ ټڋ ټٙفش ٤فة ؼـ

ٛ  ٰڅ اوت ٌاؽڄ ثڍابپ تف ؼٸځٍڍٿ ڋچبڌ ټّؽا٪ ڂ ټ٩بچڍٻ ٬بٸت  ثفخىاتڅ  ڊ ڀٽڃڀاڅ  ضاب٨

 اڀٵابـڊ  وڇٷ چٽبپ ٌڃؼ، ټڋ ټ٩بچڍٻ اڌٿ ٰفؼپ ٰبـثفؼڊ ټبڀٟ ٰڅ زڍكڊ ٸڍٱٿ ؛اوت آپ
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 خڇابپ  ؼـ ٰڅ چبوت آپ ثفاوبن پفؼاقڊ ڀٝفڌڅ ؼـ تڃاڀڋ ٰٻ ڌب ٰبـڊ ٰٻ ڌ١ځڋ ،چٽڍٍٵڋ

 .اوت ٌؽڄ تثجڍت اټفڊ اټفڂق

 

   پصٍّص رٍش. 2.2

ٟ  ٌبټٷ ،پمڂچً ڊ ضڃقڄ. وت ثځڍبؼڊ چؽ٦، ڀٝف اق ڂ  ٰڍ٩ڋ ،تط٭ڍ٫ ـڂڌٱفؼ ٗ  ټځابث  ټافتج

 ټ٭ابتت  ڂ چاب  ٰتبة ٬كڂڌځڋ ڂ ٤ځڋ تّطڍص ثفاوبن ضب٨ٛ ا١ٌبـ ؼڌڃاپ ،«اټڍؽ» ڊ ڀٝفڌڅ ثب

 ـ ؼـ اټڍاؽڂاـڊ  ڂ اټڍاؽ  ثب ټفتجٗ ٛ  اٌا١ب  اڊ ٰتبثػبڀاڅ  ټٙبٸ١ابت  اق٘فڌا٫ اوات ٰاڅ    ضاب٨

 ٰاڅ  ِڃـت ثؽڌٿ وت؛«٬ڍبوڋ ثځؽڊ ټ٭ڃٸڅ» ،ا٘لا٠بت تطٹڍٷ ـڂي. اوت ٌؽڄ آڂـڊ خٽٟ

 چاب  ټ٭ڃٸاڅ  چابڊ  اڂٸڃڌت ،وپه ڂ ٌځبوبڌڋ ،اټڍؽڂاـڊ ڂ اټڍؽ چبڊ ٌبغّڅ ڂ چب ٸ٩څؤټ ،اثتؽا

 ثفاوابن  ،ؼـڀڇبڌات  ڂ ٴفؼڌؽڀاؽ  ثځاؽڊ  ٘ج٭اڅ  ٨ف٠ڋ ڂ اِٹڋ ټ٭ڃتت ،ؼـاؼاټڅ .ٌؽ ت١ڍڍٿ

 .ٌؽ ثفـوڋ «اټڍؽڂاـڊ ثڅ ثبڂـټځؽاپ ڂ اټڍؽ» ڊ ڀٝفڌڅ بـزڃةڇز ؼـ ضب٨ٛ ا١ٌبـ چب، آپ

 

 ًظری هباًی. 3

 گرا هثبت ضٌاسی رٍاى در اهیذ جایگاُ بر هرٍری .1. 3

 وت ٌځبوڋ ـڂاپ ٠ٹٻ ؼـ خؽڌؽ اڊ ٌبغڅ ،(Positive Psychology) ٴفا ټثجت ٌځبوڋ ـڂاپ

 ؼـ ،ـواٽڋ  ِڃـت ثڅآپ ـا  ،آټفڌٱب ٌځبوڋ ـڂاپ اڀدٽٿ ڂ٬ت ـیڍه، وٹڍٵٽٿ ټبـتڍٿ ٰڅ

 تافڌٿ  اوبواڋ  اق ڌٱڋ ،ؼـڂڀڋ ٌبؼټبڀڋ ٰتبة ؼـ اڂ .ٰفؼ ٴؿاـڊ ثځڍبپ ،ټڍلاؼڊ 2000 وبٶ

 چؽ٦ ثڅ ـوڍؽپ ثفاڊ تلاي ټڃخت اټڍؽ»: ڀڃڌىؽ ټڋ ڂ ؼاڀؽ ټڋ اټڍؽ ـا ٌبؼټبڀڋ چبڊ ثځڍبپ

 ـاواتڋ  ثاڅ  ٰاڅ  وات  ټاڃاڀ١ڋ  ثاب  ٰځبـآټاؽپ  ڌب چب ؼٌڃاـڊ ثب ټجبـقڄ ثفاڊ ٨فؼ ڀڍفڂثػً ڂ

 واٹڍٵٽٿ، ) «ٰځاؽ  ټڋ تجؽڌٷ پفڂاق ڂ پفي وٱڃڊ ثڅ ـا چب پفتٵبڄ اټڍؽ،. ڀڍىت ثفؼڀڋ اقټڍبپ

 ټثجات،  چڍدبڀابت  ڊ ټٙبٸ١اڅ : ؼاـؼ اِاٹڋ  وتڃپ وڅ ٴفا، ټثجت ٌځبوڋ ـڂاپ .(125: 1391

. اڀىابپ  چابڊ  ٨ٕاڍٹت  ڂ چاب  ٬بثٹڍات  اـت٭بڊ ،چٽڅ اق تف ټڇٻ ڂ ټثجت غّڃِڍبت ڊ ټٙبٸ١څ

 ـڂڌٱافؼ  اڌاٿ  ڀٝفڌبت اق ڌٱڋ( Learned Optimism) «ٌؽڄ آټڃغتڅ ثڍځڋ غڃي» ڊ ڀٝفڌڅ

 (6ڂ5: 1387 ،ـٮ. چٽبپ) ؼاـؼ ټطڃـڊ ڀ٭ً اټڍؽڂاـڊ ڂ اټڍؽ آپ ؼـ ٰڅ وت ٌځبوڋ ـڂاپ
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 ـڌاٯ  زابـٸك  ټبڀځاؽ  ؼڌٵاف  ٌځبوابڀڋ  ـڂاپ ٌځبواڋ،  ـڂاپ ـڂڌٱافؼ  اڌاٿ  ٴڍفڊ ٌٱٷ ثب

 چبڊ اڀىبپ قڀؽٴڋ ٰڍ٩ڍت اـت٭بڊ ثفاڊ تب ٴڍفڀؽ ٰبـ ثڅ ـا چبڌڋ ـڂي تب ٰڃٌڍؽڀؽ ،اوځبڌؽـ

 .ٰځؽ تف ٴىتفؼڄ ـا ٌځبوڋ ـڂاپ ضٽبڌتڋ زتفچبڊ ڂ ثٱڃٌؽ چٻ وبٸٻ

 ٠ځاڃاپ  ثاڅ  ٌځبواڋ  ـڂاپ ٴڍافڊ  ٌٱٷ اق ث١ؽ ڂ ٬جٷ ،ثكـٲ ڋٌځبوبڀ ـڂاپ ڂ اڀؽڌٍٽځؽاپ

 اڌدابؼ  ڂ قڀؽٴڋ ٰڍ٩ڍت ثڇجڃؼ ڂ ـڂاڀڋ ؼـؼچبڊ ؼـټبپ ثفاڊ اټڍؽڂاـڊ ڂ اټڍؽ اق ،٠ٹٻ ڌٯ

 ـ اڌاٿ  اټب ؛ثڃؼڀؽ ٴ٩تڅ وػٿ( Lasting Fulfillment)« پبڌؽاـ غٍځڃؼڊ»  ٰاڅ  ثاڃؼ  اواځبڌؽ

 تاب  ٌؽ ثب٠ث اڂ ـڂٌٽځؽ ڂ ؼ٬ڍ٫ ڂ ؼاـ ؼاټځڅ ټٙبٸ١بت. ؼٰف تٽفٰك ،ڂڌمڄ ٘ڃـ ثڅ ،اټڍؽ ـڂڊ

 ـ ؼـ ڂ ـڂ څـڂثا  ،٠ٹٽڋ ټطب٨ٷ اوت٭جبٶ ثب اڂ( Hope Theory) «اټڍؽ ڊ ڀٝفڌڅ» وفاڀدبٺ  ٰاب

 چابڌڋ  ـڂي ،آڌؽ ثڅ ٌٽبـ ټڋ ٴفا ټثجت ڋٌځبو ـڂاپ ثكـٴبپ اق ٰڅ ڂڊ. ٌڃؼ اوت٩بؼڄ ؼـټبپ

 ،چاب  اڀىابپ  آڂـڊ تبة ا٨كاڌً ثڅ ،ٰٹٽڅ ڂا١٬ڋ ټ١ځبڊ ؼـ ،اټڍؽ اق اوت٩بؼڄ ثب تب ٰفؼ اثؽاٞ ـا

 ثڅ ڀكؼڌٯ ثىڍبـ ټ٩بچڍٻ اق ڌٱڋ اټڍؽ ،اوځبڌؽـ ڀٝف اق. ٌڃؼ ت٭ڃڌت چب آپ قڌىتڋ ثڅ ڂ ٰٽٯ

 ثڇتاف  ٨افؼاڊ  خاڃڊ ڂ خىات  ثڅ ـا ا٨فاؼ ٰڅ وت قڀؽٴڋ چبڊ ڂڌمٴڋ اق ڌٱڋ ڂ ثڍځڋ غڃي

 اټڍاؽ  ڂ٬تاڋ  .قڌىتٿ ثفاڊ ؼٸڍٹڋ ڌ١ځڋ ثڇتف، ڊ ڄآڌځؽ ڂ ټڃ٨٭ڍت اڀتٝبـ ڌ١ځڋ اټڍؽ. ؼاـؼ ڂاټڋ

 ثڇابـڊ، ـٮ. ) ؼاٌات  غڃاچؽ ڂخڃؼ ڀڍك قڀؽٴڋ اٌتڍب٪ ثبٌؽ، ؼاٌتڅ ڂخڃؼ ؾچٿ ڂ ؼٶ ؼـ

1390 :18). 

 ـ تاڃچٻ  ڌب غڍبٶ ڊ پبڌڅ ثف ٰڅ اټڍؽڊ ٰڅ ڀٱتڅ اڌٿ ثڍبپ ثب اوځبڌؽـ  تځڇاب  ڀاڅ  ثبٌاؽ،  اواتڃا

 ،تځڇاب ٰافؼ   ټٍػُ ڂ ٰڍؽإت ،ڂا١٬ڍت ثف ټجتځڋ اټڍؽِ ثف اوت، ثبـ قڌبپ ثٹٱڅ ڀڍىت وڃؼټځؽ

 اڀىبپ چبڊ ـڀح ڂ ؼـؼچب تڃاڀؽ ټڋ ڂ ٴځدؽ ټڋ اڂ ڊ ڀٝفڌڅ ڊ ؼاڌفڄ ؼـ ٰڅ اوت چؽ٨ٽځؽ اټڍؽ

ً  ثڅ ڂ ثبٌؽ چب ټّڍجت ؼـټ٭بثٷ پبؼقچفڊ ،ؼچؽ تىٱڍٿ ـا  ټځتڇاڋ  قڀاؽٴڋ  ٰڍ٩ڍات  ا٨اكاڌ

 ثاڅ  ـا اټڍاؽ  ٨فټڃٶ تڃاپ ټڋ ،اوځبڌؽـ ڀٝف ثڅ تڃخڅ ثب .(14ڂ13 :1397 اوځبڌؽـ، ـٮ.) ٌڃؼ

 :ٰفؼ ثڍبپ ٌٱٷ اڌٿ

 ٌځبوابڌڋ +  چاؽ٦  ت١ڍاڍٿ +  ٌاٱڍجبڌڋ  ڂ ِجف+  ـڌكڊ ثفڀبټڅ ٬ؽـت+  اـاؼڄ ٬ؽـت; اټڍؽ

 (36ڂ35: 1390 ثڇبـڊ،ـٮ. ) چؽ٦;  چؽ٦ ثڅ ـوڍؽپ ټڃاڀٟ
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ڊ ؼوتڍبثڋ ثاڅ   اـاؼڄ چٻاڀىبپ ڂ٬تڋ ثڅ تط٭٫ِ چؽ٨ً اټڍؽ ؼاٌتڅ ثبٌؽ،  ،اوځبڌؽـاق ڀٝف 

چابڊ   ؼـ تٱٽڍاٷ ؼڌاؽٴبڄ  . ٌاڃؼ  ټاڋ  ٴٍاڃؼڄ  اڂ ټ٭بثاٷ  ،ـوڍؽپ ټىڍف ڌبثؽ ڂ چٻ آپ ـا ټڋ

 اڌاٿ  اق ٨فاتف ثىڍبـ قڀؽٴڋ، ؼـ اټڍؽ ڀ٭ً ٰڅ ؼـڌب٨تځؽ غڃثڋ ثڅ ،اڂ اق ث١ؽ ټط٭٭بپِاوځبڌؽـ، 

 اټڍاؽ  ،چاب  آپ ڀٝاف  اق ؛ثبٌاؽ  قؼٴاڋ  ٤ٻ اضىبن اڂج ؼـ ثػً تىٹڋ ڀڍفڂڊ ،تځڇب ٰڅ اوت

 ٠ٹٽاڋ،  ڀٝف اق اټڍؽ ٰفؼڀؽ ثبثت چب آپ. ٰځؽ ټڋ اڌ٩ب قڀؽٴڋ ؼـ آڂـ ٌٵ٩ت ڂ ټ٭تؽـاڀڅ ڋڀ٭ٍ

. ـٮ) اوات  ٨فاتاف  ثبٌاؽ،  زڍاك  چٽاڅ  ـ٨اتٿ  پڍً غڃة ڊ ڀٍبڀڅ ٰڅ ـڂٌٿ اڀؽاقڊ زٍٻ اق

 .(37: 1380 ٴٹٽٿ،

 

 اهیذٍاری ٍ اهیذ ضٌاسی هفَْم. 2. 3

 اق ڌٱڋ اټڍؽ: ٴ٩ت تڃاپ ټڋ اټڍؽڂاـڊ ڊ ثبـڄ ؼـ ټٙفش چبڊ ؼڌؽٴبڄ ڂ اټڍؽ ڊ ڀٝفڌڅ ټجځبڊ ثف

 زڍك چٽڅ اڌځٱڅ ثڅ ؼا٠ت٭ب ڌ١ځڋ ،(Optimism) ثڍځڋ غڃي ثب ٰڅ وت آؼټڋ اِٹڋ چبڊ چڍدبپ

 اڀؽڌٍاڋ  ټثجات  چٽابپ  اټڍؽ ڂٸڋ ؛چىت اڀؽڌٍڋ ټثجت اټڍؽ، ؼـ. ؼاـؼ ٨ف٪ ٌڃؼ، ټڋ ؼـوت

 اق٘فڌا٫  اڀىابپ  ٰڅ وت ڂخؽڊ اضىبن اټڍؽ، ،(Groopman) ٴفڂپٽٿ ڊ ٠٭ڍؽڄ ثڅ. ڀڍىت

ـٮ. ) ٰځاؽ  ټاڋ  اضىابن  غاڃؼ  ؼـ آڌځؽڄ، ثفاڊ ثڇتف ټىڍفڊ ڊ ټٍبچؽڄ چځٵبٺ ،٠٭ٷ زٍٻ

 ؼـ. ٌاڃؼ  ټڋ ؼڌؽڄ ،ؼـوتڋ ثڅ ،ـاڄ چبڊ پفتٵبڄ ڂ ټڃاڀٟ اټڍاؽ، ضبٸت ؼـ .(25: 1390 ثڇبـڊ،

 ثاب  ڌبثاؽ  ټاڋ  خافؤت  اڀىابپ  ضابٶ،  ؼـ٠اڍٿِ  ؛ڀڍىات  تاڃچٻ  ڂ چاؿڌبپ  ثافاڊ  خابڌڋ  اڌځدب،

 اټڍاؽ . ٰځاؽ  اضىبن غڃؼ ؼـ ـا چب آپ ثف ٤ٹجڅ ٜف٨ڍت ڂ ٌڃؼ ـڂ څـڂث قڀؽٴڋ چبڊ ؼٌڃاـڊ

 ټت٩ابڂت  ،چاٻ ( Enthusiastically) اٌتڍب٪ ڂ( Expect) اڀتٝبـ ڂ( Expectance) تڃ٬ٟ ثب

 آڀٱاڅ  ثاڋ  ،ثبٌاڍٻ  ؼاٌتڅ ـا ڌځؽبغڃٌ ڊـغؽاؼ اٌتڍب٪ ڂ اڀتٝبـ ڂ تڃ٬ٟ اوت ټٽٱٿ ؛اوت

 غٙافات  ڂ ثٱڃٌاڍٻ  ١٨بتڀڅ آپ تط٭٫ ثفاڊ ڌب ٰځڍٻ ټلاضٝڅ ـا ٜڇڃـي ٌفاڌٗ ڂ اضتٽبٶ

ٚ ىابیٷ  ټ اڌٿ ڊ چٽڅ ،اټڍؽ ڊ ڀٝفڌڅ ؼـ ڂٸڋ ؛ٰځڍٻ ثڍځڋ پڍً ـا آپ ټڃاڀٟ ڂ  ؛ٌاڃؼ  ټاڋ  ٸطاب

ٟ  ڂ اوات  چٽافاڄ  ١ٙ٬ڍات  ٠ؽٺ ثب چٽڍٍڅ اټڍؽ اڌٿ، ثف ٠لاڂڄ  ڊا ـاثٙاڅ  ،١ٙ٬ڍات  ثاب  تڃ٬ا

ٟ  آڀٱاڅ  ضبٶ ،ٌڃؼ ټڋ ٠ٽٷ ثفاڊ ٬ڃڊ ڊ اڀٵڍكڄ ټڃخت اټڍؽ ؼاـؼ؛ تځٵبتځٳ  ټځ١٩لاڀاڅ  تڃ٬ا

 .(22ڂ21: 1398 وبقټځؽ،ـٮ. ) اوت
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 ؛تٽځاب  ڂ ـخاب  ټڍابپ  اوت ٨ف٪»: اوت ٌؽڄ ټٙفش ڀڍك اولاټڋ ٠ف٨بپ ؼـ ټجطث چٽڍٿ

 ٠ٱاه  ثڅ ـخب ِبضت ڂ ڀٍڃؼ ثڍفڂپ خڇؽي ڂ خؽ ـاڄ ثڅ ڂ آـؼ ٰبچٹڋ ـا ِبضجً تٽځب

   .(260: 1387 ٬ٍڍفڊ،« )ثڃؼ اڌٿ

 ثڇجڃؼڊ ثڅ ټڍٷ ٰه چٽڅ زفاٰڅ ؛اوت ټت٩بڂت ڀڍك( Wish) آـقڂ ڂ (Bar) ټڍٷ ثب اټڍؽ

 ټٽٱاٿ  اټاب  ؛چىتځؽ غڃؼ ڀڍبقچبڊ ڂ تٽبڌلات اـٔبڊ آـقڂټځؽ ڂ ؼاـڀؽ قڀؽٴڋ ثڇفڂقڊ ڂ

 ـ ثاب  اټڍاؽ . ڀٱڃٌاځؽ  آپ تط٭ا٫  ټىاڍف  ؼـ اوت  ڌ٭اڍٿ  ڂ( Trust) اڌٽابپ  ڂ (Belief) ثابڂ

(Certainty )اوات  آټاؽڄ  ٬افآپ  ؼـ اغڍاف  ټ٩ابچڍٻ  ڊ ؼـثابـڄ  ٰڅ زځبپ ؛اوت ټت٩بڂت چٻ :

 ؤُڀْاكٶَِ  ثِٽآب  ڌٔؤټِْځُاڃپَ  ڂٓاٸؿَِّڌٿَ ڌٔځ٩ِْ٭ُڃپَ ـٓق٬ْٓځبَچٔٻٕ ټِٽّٓب ڂٓ اٸّٹَّٓبڈَ ڌٔ٭ِڍٽٔڃپَ ڂٓ ثِبٸ٥َْڍٕتِ ڌٔؤټِْځُڃپَ اٸؿَِّڌٿَ»

 خڇابپ  ثاڅ  ٰاڅ  ٰىابڀڋ  آپ :(4ڂ3/ ث٭فڄ) «ڌڃ٬ِٔځُڃپَ چٔٻٕ ثِبٸْأغِفَڈِ ڂٓ ٬َجٹِٕٯٓ ټِٿْ ؤُڀكْٶَِ ټَٓب ڂ إِٸَڍٕٯٓ

 ڂ ٰځځاؽ  اڀ٩ب٪ ٨٭ڍفاپ ثڅ ،ٰفؼڌٻ ٌبپ ـڂقڊ چفزڅ اق ڂ ؼاـڀؽ پب ثڅ ڀٽبق ڂ آـڀؽ اڌٽبپ ٤ڍت

 ٴفؼڌاؽڄ  ڀابقٶ ( پڍٍاڍٿ  پڍابټجفاپ  ثاف ) تڃ اق پڍً آڀسڅ ڂ ٌؽڄ ڀبقٶ تڃ ثف آڀسڅ ثڅ ٰڅ آڀبپ

 . ؼاـڀؽ ڌ٭ڍٿ ـوتبغڍك ثڅ ڂ آڂـڀؽ ټڋ اڌٽبپ اوت،

 آپ تط٭ا٫  ڂ اوات  پفچڍكٰبـاپ چبڊ ڂڌمٴڋ اق ،ثبقپىڍٿ ـڂق ثڅ ڌ٭ڍٿ ڂ ٤ڍت ثڅ اڌٽبپ

ُ  ڂ ؼڌځڋ چبڊ آټڃقڄ ثفاوبن. ڀڍىت ڌ٭ڍٿ اچٷ ڂ ثبڂـټځؽاپ تلاي ثڅ ټڃ٬ڃ٦  ِافڌص  ڀا

 ؼـ. ؼاـؼ ڂخاڃؼ چاٻ   ٤ڍت ٌڇڃؼ، ٠بٸٻ خك ڂ ؼچؽ ټڋ ـظ ١ٙ٬بً ـوتبغڍك ـڂق ،ٰفڌٻ ٬فآپ

 ـڂق ثاڅ  ٰاڅ  ثبڂـڊ ثڅ تڃخڅ ثب ټٿؤټ ٰڅ اوت آپ ،ٌڃؼ ټڋ ټفثڃٖ اټڍؽ ثڅ آڀسڅ ـاثٙڅ اڌٿ

 غڃاچاؽ  اټڍاؽ  ڂ...( ڂ اڀ٩اب٪  ڀٽابق،  ثفپبؼاٌاتٿ ) ثبڌؽ اڀٵڍكڄ ټڋ  تلاي ثفاڊ ،ؼاـؼ ـوتبغڍك

 زفاٰاڅ  ؛ڀڍىات  ڌ٭ڍٿ ڂ ثبڂـ ٠ڍٿ اټڍؽ ،آڀٱڅ  ڀتڍدڅ. ٌڃؼ ـوتٵبـ ٰڅ( ثڍٻ ثب چٽفاڄ) ؼاٌت

 آټاؽڄ  «غاڃ٦ » ٠ځڃاپ ثب اولاټڋ ٠ف٨بپ ؼـ تفؼڌؽ اڌٿ. ڀؽاـؼ ڂخڃؼ تفؼڌؽ ڌ٭ڍٿ، ڂ ثبڂـ ؼـ

   .(273: 1387 ٰبٌبڀڋ،ـٮ. ) اوت( اټڍؽڂاـڊ) ـخب ڊ تقټڅ ٰڅ

ـا زځاڍٿ   اټڍاؽڂاـڊ  ،اټڍاؽ  اڀ٭لاة ٰتبة ؼـ ،اټڍؽ ڊ ڀٝفڌڅ ؼاـاپ ٘ف٦ اق ،٨فڂٺ اـڌٯ

ٞ  ثٹٱاڅ  ؛ڀجبٌاؽ  ٌڋء اټڍؽ، ټڃٔڃٞ ٰڅ اوت اڌٿ اټڍؽڂاـثڃؼپ»: اوت تڃٔڍص ؼاؼڄ  ټڃٔاڃ

 اِاٙلاش  اٴاف  ڌاب  ؼایٽڋ ټلاٶ ڂ ثڍكاـڊ اق ـچبڌڋ ثڃؼپ، وفٌبـ ڂ قڀؽڄ ثفتف، قڀؽٴڋ ،آپ

 اڀ٭الاة  ثفڌٻ، ٰبـ ثڅ وڍبوڋ اِٙلاش اٴف ڌب( Salvation) ـوتٵبـڊ ثفڌٻ، ٰبـ ثڅ ټؿچجڋ
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(Revolation )قټبپ» ثب اټڍؽڂاـڊ ٨فڂٺ، ڊ ڀٝفڌڅ ثفاوبن .(18ڂ17: 1387 ٨فڂٺ،« )ثبٌؽ» 

 ضبٶ قټبپ اق ضبؼثڅ ڂ٬ڃٞ اڀتٝبـ. اڀؽ اټڍؽڂاـڊ اِٹڋ ٠ڃاټٷ اق آڌځؽڄ ڂ قټبپ ڂ ؼاـؼ اـتجبٖ

 ڋڌؼڀڍاب  ؼـ ضتاڋ  ڂ ؼڌٵاف  ڋوابٸ  ؼڌٵف، ڊـڂق ؼڌٵف، ڊا ٸطٝڅ ؼـ ثبڌؽ ضبؼثڅ ثٹٱڅ ؛ڀڍىت

 ـ ؼڀڍاب  اڌاٿ  ؼـ ٨٭ٗ اټڍؽ ٰځڍٻ غڍبٶ ٰڅ ثبٌؽ پڃذ ثىب زڅ .ا٨تؽ ات٩ب٪ ؼڌٵف  ٌاڃؼ  ټاڋ  ثابـڂ

 .(21: چٽبپـٮ. )

 چابڊ  ټؤٸ٩اڅ  تفڌٿ ټڇٻ اق ثفغڋ ،اڀؽڌٍٽځؽاپ ڂ ٌځبوبپ ـڂاپ آـاڊثفاوبن  ،ؼـټدٽڃٞ

: اق ڀاؽ  ا ٠جابـت  اڀىابپ  قڌىاتڋ  ثاڅ  ثافاڊ  اټڍؽڂاـڊ ٔفڂـت ثڅ ثبڂـټځؽاپ ڂ اټڍؽ ڊ ڀٝفڌڅ

 ؼـ اچاؽا٦  تط٭ا٫  ؼـ ١ٙ٬ڍات  ٠اؽٺ  قڀؽٴڋ، ؼٌڃاـ چبڊ ڂا١٬ڍت اق آٴبچڋ چؽ٦، ؼاٌتٿ

 .ٌٱڍجبڌڋ ڂ ِجف ڂ ٬اڃڊ ڊ اـاؼڄ ڂ اڀٵڍاكڄ ڂخڃؼ ټؽت، ٰڃتبڄ

 ،اټڍاؽڂاـڊ  ڂ اټڍاؽ  ت٭ڃڌت ثفاڊ ضب٨ٛ چبڊ اڀؽڌٍڅ ڂ ا١ٌبـ اق تڃاپ ټڋ ـڂڌٱفؼ اڌٿ ثب

 .ٰفؼ اوت٩بؼڄ ،پڍً اق ثڍً

 

   اهیذ ی ًظریِ ّای هؤلفِ. 3. 3

 ٨افؼ  ٰاڅ  وات  خبڌٵابچڋ  ؛اوات  اټڍاؽ  ڊ ڀٝفڌاڅ  ڊ ټؤٸ٩څ تفڌٿ ټڇٻ ڂ اڂٸڍٿ( Aim) چؽ٦

 .ثبٌاؽ  ؼاٌاتڅ  ٬فاـ خبڌٵبڄ چٽبپ ؼـ ؼ٬ڍ٭بً اوت ټٽٱٿ اڌځٱڅ ڌب ثفوؽ آڀدب ثڅ ؼاـؼ ؼڂوت

 چاؽ٦  ثاؽڂپ  اټڍؽ اوځبڌؽـ، ڀٝف  ثڅ» ،چفضبٶ ثڅ ؛ثكـٲ ڌب ثبٌؽ ٰڃزٯ اوت ټٽٱٿ چؽ٦

 ؼـ. اوات  اټڍاؽ  ث٭اٷ  ڊ ڀ٭ٙڅ ،چؽ٦ ،ثځبثفاڌٿ ؛(35 :1390 ثڇبـڊ،« )ثٽبڀؽ قڀؽڄ تڃاڀؽ ڀٽڋ

 .ؼاـؼ تځٵبتځٳ ڊا ـاثٙڅ ،ٌبؼټبڀڋ اڌدبؼ ڂ چؽ٦ ڂخڃؼ اټڍؽ، ڊ ڀٝفڌڅ

 ټ١ځب ،چؽ٦ ثؽڂپ ڂ چؽ٦ اټڍاؽ، ثؽڂپ: اوت ټ١ت٭ؽ( Hermann Hesse) چىڅ چفټبپ

 اق اـڂپاب  آڀساڅ  ٰځاؽ  ټاڋ  ٰڍاؽ إت ٰاڅ  ـڂوت اقاڌٿ ؛ٌڃؼ ڀٽڋ ضبِٷ ٌبؼټبڀڋ ،ټ١ځب ثؽڂپ ڂ

 ثاف  ٰداب  چاف »: ا٨كاڌؽ ټڋزځڍٿ  يٴ٩تبـ ڊ اؼاټڅ ؼـ ڂ وت ټ١ځڃڊ قڀؽٴڋ ،اوت ؼاؼڄ ؼوت

 ؼڌاؽٺ  ټاڋ  ڀبټڍؽ،( happiness) غڃٌجػتڋ ـا آپ ٌؽ ټڋ ٰڅ ڌب٨تٻ ټڋ ـا زڍكڊ قټڍٿ ڊ ٰفڄ

   .(67: 1378 چىڅ،) «ڀؽاٌت ڀ٭ٍڋ آپ ؼـ ٬ؽـت ڂ پڃٶ ٰڅ
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 ٌاٱٷ  ثاڅ  ،ؼڌٵاف  ثاكـٲ  ٌځبوابپ  ـڂاپ ٰڅ اوت آڀ٭ؽـ اټڍؽ ڊ ڀٝفڌڅ ؼـ چؽ٦ اچٽڍت

 ٌځبواڋ  ـڂاپ ٴاؿاـاپ  ثځڍابپ  اق ،(Rollo May) ټاڋ  ـڂٸاڃ . اڀاؽ  ٰافؼڄ  تٽفٰاك  آپ ثف ،ڂڌمڄ

 :  ٴڃڌؽ ټڋ ،ټٍبڂـڄ چځف ي،اـقٌٽځؽ ٰتبة ؼـ ،(Existential Psychology) ڂخڃؼٴفا

 چاؽ٦  ثاڅ  تبضؽڂؼڊ ٰڅ اوت آپ ڀڍبقټځؽ ٌػّڍت، ولاټت ثڅ ؼوتڍبثڋ ثفاڊ ٨فؼڊ چف»

 ڂ ڀاؽاـؼ  ڂخاڃؼ  ټ١ځابڌڋ  چاؽ٦،  ثاؽڂپ . ثبٌؽ ڀب٬ُ چؽ٨ڋ ٰڅ چفزځؽ ثبٌؽ، ؼاٌتڅ ثبڂـ

 ڊ چىاتڅ  چٽبڀځاؽ  ڀ٭ٍڋ ٌػّڍت، ؼـ چؽ٦. قڌىت تڃاپ ڀٽڋ ټ١ځب ثؽڂپ اڌځٱڅ، وفاڀدبٺ

 اٸٵاڃ،  ڌٯ خڇت ؼـ ـا ڀڍفڂ غٙڃٖ ٰڅ ٰځؽ ټڋ اٸ٭ب ـا اٸٱتفڂټ٥ځب٘ڍىڋ ؼوتٵبچڋ ٨ڃتؼڊ

 والاټت  چٽسځاڍٿ،  ٰځاؽ؛  ټاڋ  ټاؤثف  ڀڍافڂڊ  تڃٸڍاؽ  ثاڅ  ٬بؼـ ـا ؼوتٵبڄ ـڂ، اقاڌٿ ڂ ټتطؽ

 ٨فاڌځاؽ  ؼـ چؽ٦ ڂخڃؼ ثڅ ٌػّڋ، قڀؽٴڋ ثف ٠لاڂڄ ٨فؼ، ٰڅ اوت آپ ټىتٹكٺ ٌػّڍت

 ټ١ځابڌڋ  ثاڋ  اق ا٬ڍبڀڃواڋ  ثاب  ٰاڅ  ټ١ځاب  اق اڊ خكڌفڄ ؼـ تڃاپ ڀٽڋ. ثڍبڂـؼ اڌٽبپ قڀؽٴڋ ٰٷ

 «ثبٌاؽ  زځاڍٿ  ثبڌؽ ڀڍك آپ اخكاڊ اوت، ثڍڇڃؼڄ خڇبپ اٴف. ٰفؼ قڀؽٴڋ اوت، ٌؽڄ اضب٘څ
 (.139ڂ138: 1399 ټڋ،)
 

 Lego) «ټ١ځبؼـټاابڀڋ» ټٱتاات ټؤوااه ڂ اتفڌٍااڋ پكٌااٯ ـڂاپ ،٨فاڀٱااٷ ڂڌٱتااڃـ

Therapy)، ؼـ اڀىاابپ ٰتاابة ؼـ ثاافؼڄ، وااف ثااڅ اخجاابـڊ ٰاابـ اـؼڂٴاابڄ ؼـ چااب واابٶ ٰااڅ 
 اواات ټ١ت٭ااؽ چبواات، آٸٽابڀڋ  اـؼڂٴاابڄ ؼـ تدفثڍاابتً ضبِااٷ ٰاڅ  ټ١ځااڋ ڂخااڃڊ خىات 

 ڀبٌاڋ  اټڍاؽ  ڂ چاؽ٦  اق ټ١ځاب  قڌاافا  اوات؛  اڀىابپ  چبڊ ڂڌمٴاڋ تفڌٿ اِٹڋ اق ټ١ځبغڃاچڋ

 ثځڍابؼڌٿ  ڂ اِاڍٷ  ڀڍفڂڌڋ غڃؼ، قڀؽٴڋ ؼـ ټ١ځبڌڋ ڌب٨تٿ ـاڄ ؼـ تلاي»: ٴڃڌؽ ټڋ اڂ. ٌڃؼ ټڋ

 ـڂ، اقاڌاٿ  ڂ اڂوت غڃؼ ڊ ڂڌمڄ ټ١ځب اڌٿ. اڂ ٤فڌكڊ چبڊ ًٍٰ اق ثبڀڃڌڅ تڃخڍڇڋ ڀڅ ڂ اوت

 .(141: 1385 ٨فاڀٱٷ،) «ثػٍؽ تط٭٫ آپ ثڅ اوت ٬بؼـ ڂ ثبڌؽ ٰڅ اڂ تځڇب ڂ اڂوت اڌٿ

 ،آؼټاڋ  ؼـڂپ ٰاڅ  اوت اټڍاؽ ڊ ڀٝفڌڅ ؼڌٵاف ڊ ټؤٸ٩څ( Animus) اـاؼڄ ٬ؽـت ؼاٌتٿ

 «ڀ٩اه  ا٠تٽبؼثاڅ » ثاب  ٌاڃؼ  ټاڋ  ـا ټؤٸ٩څ اڌٿ. ٰفؼ ت٭ڃڌت ـا آپ ٌڃؼ ټڋ اٸجتڅ ڂاوت  ڀڇ٩تڅ

(Self Assurance )اوات  اڌٿ ٨فؼ ڂاٴڃڌڋ ڂ١ٔڍت، اڌٿ ؼـ. ؼاڀىت آپ ټڃخت ڌب ڌٱڋ 

ٞ  ثاڅ  ټاٿ » ،«اٺ آټبؼڄ ټٿ» ٰڅ  ـ اڌاٿ  تاڃاڀٻ  ټاڋ  ټاٿ » ،«ټىاٹٙٻ  اڂٔاب  ِاجف . «ثٱاځٻ  ـا ٰاب

(Patience )ٌٱڍجبڌڋ ڂ (Forbearance )؛ؼاـؼ ڂڌامڄ  ڋخبڌٵابچ  اټڍاؽ  ڊ ڀٝفڌاڅ  ؼـ ،ڀڍك 
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ٟ  ڂ ؼٌڃاـڊ ،آپ ټىڍف ؼـ ،چٽڃاـڄ ڂ وت اضتٽبٸڋ اټفڊ ،چؽ٦ تط٭٫ اقآڀدبٰڅ قڌفا  ټڃاڀا

 ٨افاڂاپ  ٔفڂـت پبڌؽاـڊ، ڂ ټڃاڀٟ ـ٨ٟ ثفاڊ ټؽاڂٺ تلاي ڂ ٌٱڍجبڌڋ ڂ ِجف ،ؼاـؼ ڂخڃؼ

 .(24: 1385 ،ـٮ. چٽبپ) ٌڃؼ ټڋ ڀبټٽٱٿ ٰڃٌڍؽپ ڂ چؽ٦ تط٭٫ آپ، ثؽڂپ ڂ ؼاـؼ

ً  ثافاڊ  ثفؤټا  چبڊ ـاڄ اق ڌٱڋ ٠بٸٽبڀڅ، ڂ ٌځبوبڀڅ ـڂاپ چبڊ ؼڌؽٴبڄ اڌٿ ٰځبـ ؼـ  ا٨اكاڌ

 ټفؼټابپ  ثافاڊ  ؼٌاڃاـ،  ڂٔا١ڍت  اڌاٿ  ؼـ آپ ڊ اؼاټاڅ  ڂ قڀؽٴڋ ثڅ ثبقٴٍت ڂ آڂـڊ تبة

 ټ٩ابچڍٻ  ڂ اټڍاؽڂاـڊ  ڂ اټڍاؽ  ټ٩ڇڃٺ ٜف٨ڍت اق اوت٩بؼڄ قثبپ، ٨بـوڋ ٍٰڃـچبڊ ڂ ټب ٍٰڃـ

 ڊ ڀٱتڅ. اوت ضب٨ٛ ا١ٌبـ ،ټڍبپ اقآپ ڂ ٠ف٨بڀڋ اؼثڍبت غّڃَ ثڅ ،اؼثڍبت ؼـ آپ ثب ټفتجٗ

 . ؼاـؼ ثځڍبؼڌٿ ڂ اوبوڋ ڋڀ٭ٍ اټڍؽڂاـڊ ڂ اټڍؽ ا١ٌبـ، اڌٿ ڂ اؼثڍبت آپ ؼـ اڌځٱڅ ټڇٻ

 ؾاتاڋِ  اټڍؽڂاـڊ، ڂ اټڍؽ آڌبچبڊ قڌف ثڃؼڄ اوت:  ٴڃڌڋ ثڅ پفوً ؼـ پڋ پبوع ټ٭بٸڅ اڌٿ

 ؟ؼاـؼ خبڌٵابچڋ  زاڅ  ضاب٨ٛ،  ا٠ت٭ابؼڊ  ڂ ٨ٱافڊ  ڊ ټځٝڃټاڅ  ؼـ اټڍاؽڂاـڊ  ؟اوت ضب٨ٛ

 ؼاٌاتڅ  اڂ ڊ اټڍؽڂاـاڀڅ ڀٵفي ثف فڊاث زڅ ضب٨ٛ ٠ّف ؼڌځڋ ڂ اختٽب٠ڋ ڂ وڍبوڋ ٌفاڌٗ

 ،تاف  ټڇٻ چٽڅ اق اوت؟ ڂ ڌب٨تڅ تجٹڃـ زٵڃڀڅ ڂ ز٭ؽـ ا١ٌبـي ؼـ اټڍؽڂاـڊ ڂ اټڍؽ اوت؟

 ڂ ٌځبوابپ  ـڂاپ چابڊ  ؼڌاؽٴبڄ  ڂ اټڍاؽ  ڊ ڀٝفڌاڅ  چابڊ  ٸ٩اڅ ؤټ ثاب  اڀاؽاقڄ  تبزاڅ  ضب٨ٛ ا١ٌبـ

  ؟ؼاـؼ چٽػڃاڀڋ اټڍؽڂاـڊ ثڅ ټ١ت٭ؽ اڀؽڌٍٽځؽاپ

 ـ ٌځبواڋ،  ـڂاپ ٠ٹٻ تػّّڋ ټ١ڍبـچبڊ ټجځبڊ ثف وت ڀٵبـڀؽٴبپ ٴ٩تځڋ ٛ  اٌا١ب  ـا ضاب٨

 ټتافاؼ٦  ت٭فڌجابً  ڂ آپ ٠ابٺ  ټ١ځابڊ  ؼـ ـا اټڍاؽڂاـڊ  ڂ اټڍاؽ  ټ٩بچڍٻ ثٹٱڅ ؛1اڀؽ ڀٱفؼڄ ثفـوڋ

 اوات٩بؼڄ  ڀڍاك  اټڍاؽڂاـڊ  ڂ اټڍؽ ثب ټفتجٗ ڂ ټ١ځڋ چٻ ټ٩بچڍٻ اق ضتڋ ڂ ٴف٨تڅ ڀٝف ؼـ ڌٱؽڌٵف

ٛ  ٌا١ف  ؼـ چاب  آپ اوبواڋ  چابڊ  ټؤٸ٩څ ڂ ټ٩بچڍٻ اڌٿ ثڇتف ٨ڇٻ ڂ ؼـٮ اټٱبپ تب اڀؽ ٰفؼڄ  ضاب٨

 ـ اق تڃاپ ټڋ زٵڃڀڅ ٰڅ ثفوځؽ تٍػڍُ اڌٿ ثڅ ؼـڀڇبڌت، غڃاچځؽ ټڋ چب آپ. ثبٌؽ ټڍىف  اٌا١ب

 .  ٰفؼ اوت٩بؼڄ ثڇتف قڀؽٴڋ ڂ آڂـڊ تبة ا٨كاڌً ثفاڊ ٌڍفاق، ڊ غڃاخڅ ڊ اټڍؽڂاـٰځځؽڄ
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 بررسی ٍ بحث. 4

 حافظ اهیذباٍری بر ثرؤه عَاهل. 1. 4

 ڂ ٌځبواڋ  ټ٩ڇاڃٺ  اڂوات؟  ؾاتاڋ  ٌػّاڍت  ټطّڃٶ ،اټڍؽ ثڅ ضب٨ٛ ثبڂـټځؽڊ آڌب: رات

 ڂ اثڇبټابت  ڂالڄ، ٿڌا ا ٰابـثفؼ  ؼـ ڂ اوت ؼٌڃاـ بـڍثى ڊٰبـ ،ڋآؼټ «ؾات» اث١بؼ ٌځبغت

 اق ڂ ؾات ثاڅ  ت،ڍا ټبچ اِاٷ  اق ،٨ٹىا٩څ  ؼـ ڋٴابچ  ټثلاً ؛ؼاـؼ ڂخڃؼ بؼڌق ڊڀٝفچب اغتلا٦ِ

 بتڍا ؾات ـا ڊكڍا ز چف ټ٭ڃټبت ڂ ڊڂخڃؼ اـٰبپ ڌب ،ٌڃؼ ڋټ فڍت١ج ڋؾات ثڅ ت،ڍټبچ ڊاخكا

 اڀؽ: ڀڃٌتڅ چٽسځڍٿ، (؛127 :1381 ،ڋٴفخ ڂ 880 :2ج ،1375 ،ڊودبؼ )ـٮ. ڀبټځؽ ڋټ آپ

 خاڃچف  ،٩اه ڀڌاب،   اوات  ٠ب٬اٷ  ڂ فڍثّا  ٟ،ڍوٓاٽ  ټٔؽـٮ، ،ڋ،ضٓ ٰڅ اوت ڀ٩ه چٽبپ ؾات

 اخىابٺ  اق ڋخىاٽ  ٿڍڀٍا  چاٻ  ڂ ٿڌ٬اف  زڃپ ڂ اوت قڀؽڄ غڃؼ ؾات ثڅ ٰڅ وت ڋـڂضبڀ

 ثڅ تڃخڅ ثب .(52 :4ج ،1380 ،ٌڍفاقڊ ِؽـاٸؽڌٿ ـٮ.) ؽڌڀٽب ڋټ غڃؼ ټبڀځؽ ـا آپ ،ٴٍت

 ڋپبواػ  ثاڅ  تاڃاپ  ڋڀٽا  ضب٨ٛ، ڋقڀؽٴ ڊ ؼـثبـڄ ټب ا٘لا٠بت ڂ ټځبثٟ تڌټطؽڂؼ ڂ اټف ٿڌا

 .ؽڍـو ٨ڃ٪ اٶؤو ڊ ؼـثبـڄ ټځبوت

 

   ضخصیتی ٍیصگی. 2. 4

 ثافاڊ . اڂوات  ٌػّاڍتڋ  چبڊ ڂڌمٴڋ ټطّڃٶ ،ضب٨ٛ ڊ اټڍؽڂاـاڀڅ ا١ٌبـ اق قڌبؼ ڋثػٍ

 ڂ ٜاابچفڊ تّااڃڌفڊ اق ٠جاابـت ٌػّااڍت، اڂتً ٰااڅ واات ٴ٩تځااڋ ،ټٙٹاات ثڇتااف ؼـٮ

 ٌابټٹڃ، ) ٌاڃؼ  ټڋ ت١ڍڍٿ ٰځؽ، ټڋ ثبقڊ خبټ١څ ؼـ ٨فؼ ٰڅ ڀ٭ٍڋ ثفاوبن ٰڅ وت اختٽب٠ڋ

 ڂ ؼـڂڀاڋ  پبڌؽاـ ڀىجتبً ڂ چٽتب ثڋ چبڊ خځجڅ ڌ١ځڋ تف، ٰٹڋ ټ١ځبڊ ؼـ ،ٌػّڍت .(15: 1382

 :1384 ٌاڃٸتك، ) ٴؿاـڀؽ ټڋ فاث ڂڊ ـ٨تبـ ثف ټػتٹ٧ چبڊ ټڃ١٬ڍت ؼـڅ ٰ ٨فؼ ټځً ثڍفڂڀڋ

 ؼـٮ ا٨افاؼ،  ٌػّاڍتڋ  چابڊ  ڂڌمٴاڋ  ٌځبغت ثفاڊ چب ـاڄ تفڌٿ ټځبوت اق ڌٱڋ بً،ثبڀڍ ؛(10

ٞ  اڌاٿ  .(5: 1397 آٸٿ،) اوت آڀبپ ا٨ٱبـ  ثاڅ  ؼ٬ڍا٫  تڃخاڅ  ڂ ؼاؼپ ٴاڃي  اق٘فڌا٫  ټڃٔاڃ

 .ٌڃؼ پؿڌف ټڋ ثفڀؽ، اټٱبپ ٰڅ ؼـ ٴ٩تبـ ڌب ڀڃٌتبـٌبپ ثڅ ٰبـ ټڋ  ٰٹٽبتڋ

 چٽاڍٿ  ثاف  .(82 : 1368 ٸڃـڌاب، ) ؼاڀځؽ ټڋ اڀؽڌٍڅ ڂاضؽ ـا ڂالڄ قثبپ، ټط٭٭بپ اق ثفغڋ

 ڊ ڄاوت٩بؼ ټڃـؼ ڂالٴبپ ثىبټؽ ڂ تځڃٞ ـڂڊ اق ټ١ت٭ؽڀؽ ثكـٲ ٌځبوبپ ـڂاپ اق ثىڍبـڊ ټجځب
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ُ  ـا اڂ وڍبواڋ  ڂ اختٽب٠ڋ ٠ب٩٘ڋ، ٨ٱفڊ، چبڊ ٴفاڌً تڃاپ ټڋ ٌب٠ف چف  اق. ؼاؼ تٍاػڍ

 ٰاڅ  اوات  ضاؽ  ثاؽاپ  تب ا٨فاؼ ڊ ڄاوت٩بؼ ټڃـؼ چبڊ ڂالڄ ٌځبغت اچٽڍت ٌځبوڋ،  ـڂاپ ڀٝف

 ثافؼ  پاڋ  ٴڃڌځاؽڄ  ڂ ڀڃڌىځؽڄ ـڂاڀڋ ڂ ـڂضڋ ضبتت اق ثفغڋ ثڅ تڃاپ ټڋ چب ڂالڄ ثفاوبن

 .(39: 1368 ٤ڍبثڋ،)

 اڌاٿ  اچٽڍات  ڊ ؼچځاؽڄ  ڀٍابپ  تڃاڀاؽ  ټڋٰځځؽ،  اوت٩بؼڄ ټڋ ا٨فاؼ ڋ ٰڅٰٹٽبت ثبتڊ ثىبټؽ

 چابڊ  ڂڌمٴاڋ  ڊ ٰځځاؽڄ  ټاځ١ٱه  ،قڌابؼ  ڊتبضاؽڂؼ  ڂ چاب  آپ ٨ٱافڊ  خ٥فا٨ڍابڊ  ؼـ ٰٹٽبت

 ٰٹڍاؽڊ  ٰٹٽابت . ٌاڃؼ  ټاڋ  ٴ٩تڅ چٻ ٰٹڍؽڊ ڂالٴبپ ٰٹٽبت، اڌٿ ثڅ .ثبٌؽ آڀبپ ٌػّڍتڋ

 تڃخاڅ  ڊ ٌبڌىتڅ ثڍځٍڋ اټب ؛ٰځځؽ ت١ڍڍٿ ـا ا٨فاؼ ٌػّڍتڋ چبڊ ڂڌمٴڋ تڃاڀځؽ ڀٽڋ تځڇبڌڋ ثڅ

ٞ  اڌاٿ  .ؼچځؽ ټڋ اـایڅ ٨فؼ ـ٨تبـڊ چبڊ ڂڌمٴڋ ڂ ت٩ٱف ـڂڀؽ ڊ ثبـڄـؼ َ  ثاڅ  ټڃٔاڃ  غّاڃ

 ، ثڍٍاتف ڀڃڌىاځؽ  ټڋ ڂ ٴڃڌځؽ ټڋ وػٿ ټٷإت ثب ڂ ڋٴكڌځٍ ٌؽڄ، ضىبة ٰڅ ٰىبڀڋ ڊ ؼـثبـڄ

 .ؼاـؼ ټّؽا٪

ً  اِاٷ  ؼڂ ثف ټجتځڋ ١ٌف وبغت ؛ؼاـؼ ټّؽا٪ ،ڀڍك ١ٌف ڊ ضڃقڄ ؼـ اټف اڌٿ  ڂ ٴاكڌځ

 ثځڍابپ  ٴ٩ات  تاڃاپ  ټڋ ٴڍفؼ، ټڋ ٌٱٷ ٴكڌځً اق په ڀڍك تفٰڍت اقآڀدبٰڅ ڂ اوت تفٰڍت

 ٌا١ف،  اخكاڊ ڊ څچٽ اثتؽا ٰڅ ڀڍىت ټ١ځڋ ثؽاپ اڌٿ اټب ؛اوت اوتڃاـ ٴكڌځً اِٷ ثف ١ٌف

ٓ  ثاڅ  ڂ ٌاڃڀؽ   تفٰڍات  ڂ ڀٍڍٿ چٻ ،ث١ؽ ڊ څټفضٹ ؼـ ڂ ٴكڌځً  اڂٸاڍٿ  ٌاب٠ف  اڌځٱاڅ  ټطا

ً  ڊ څټفضٹا  ڂاـؼ ٰفؼ، ٴكڌځً ـا ١ٌف ڊ ڄوبق  ڂ ٬ڃا٠اؽ  قڌافا  ؛ٌاڃؼ  ؼڂٺ ڊ ڄوابق  ٴاكڌځ

ً  ـاڄ ؼـ چابڌڋ  ټطاؽڂؼڌت  ڀٍاڍځڋ،  چٻ ڂ تفٰڍت ٬ڃاڀڍٿ  آڂـؼ ټاڋ  ڂخاڃؼ  ثاڅ  ڂڊ ٴاكڌځ

 (.156: 1380 پڃـ، ٠ٽفاپ)

 ڂ ٌاف٠ڋ  ڂ اؼثڋ چبڊ ؼاڀً ثڅ ٠بٸٻ ٌب٠فڊ، اڂ ٰڅ اوت تڃخڅ ٌبڌبپ ضب٨ٛ ڊ ثبـڄ ؼـ

 ثڅ يا ٨ٙفڊ ڊ اٸ١بؼڄ غبـ٪ اوت١ؽاؼ. ثڃؼ ٠ف٨بپ چبڊ ض٭ڍ٭ت ڂ ضٱٽت چبڊ ؼ٬ڍ٭څ اق ټٙٹٟ

ٟ  ڂڊ. ؼاؼ ټاڋ  ٌب٠فاڀڅ ثبـڌٯ ثىڍبـ چبڊ تػڍٷ ثب چٽفاڄ ،٘ڃتڀڋ ت٩ٱفچبڊ ټدبٶ اڂ  خٽڍا

 ڂ آټڍػات  ؼـټاڋ  غاڃؼ ڊ اوتبؼاڀڅ ؼٸپؿڌاف ٰلاٺ ڂ ٸٙڍ٧ ؾڂ٪ ثب ـا ـث،بڀڋ چبڊ ټڃچجت اڌٿ

 ٰالاٺ . آڂـؼ ټڋ ڂخڃؼ ثڅ ٠بٸڋ چبڊ ٤كٶ ِڃـت ثڅ ـا غڃؼ ثؽڌٷ ثڋ ٌبچٱبـچبڊ ،ټڍبپ اقآپ

ٞ  چابڊ  تكڌڍٿ اڀڃاٞ ثڅ ټكڌٿ ڂ ثفٴكڌؽڄ ڂ ټځتػت ټڃاـؼ، ڊ چٽڅ ؼـ اڂ  ثاڅ  ټ٭افڂپ  ڂ ټٙجاڃ
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 ٴاؿاـؼڄ  غاڃؼ  خابڊ  ثاڅ  ڂ اڀتػبة ؼ٬ڍ٫، ضىبة ثب چفڌٯ ٰڅ وت ٰٹٽبتڋ ٌبټٷ ڂ ؾڂ٪

 .(188: 1374 ٩ِب،) اوت ٌؽڄ

 زځابپ  ضاب٨ٛ،  غڍابٶ  ٰبـٴابڄ  ؼـ چب، آپ ثڇتفڌٿ ٴكڌځً ڂ ټتځبوت چبڊ ڂالڄ ٨فاغڃاڀڋ

 پفؼاغت، چبڊ ٌڍڃڄ ثڇتفڌٿ ثب ټٽٱٿ، چبڊ ڀ٭ً تفڌٿ ٌبڌىتڅ ٰڅ ٴڍفؼ ټڋ ِڃـت ټ٭تؽـاڀڅ

 ٸاڋ،  ضىاٿ ) اوات  ٌاٵ٩ت  ڂ ٌاٵف٦  ٰبـٴابڄ  اڌٿ ڀڇبڌڋ چبڊ ٨فاڂـؼڄ اق ٤كٶ، ٬بٸت ؼـ

1383 :114). 

 ٌاب٠ف  اڌاٿ  ٰاڅ  ؼچؽ ټڋ ڀٍبپ ضب٨ٛ ؼڌڃاپ ؼـ ڂخڃ خىت ٌؽ، ٴ٩تڅ آڀسڅ ثڅ تڃخڅ ثب

چب ڂ  ڂالڄ ثڅ ٰبـ ثفؼڄ ڂ ؼـ ٰځبـ آپ، اق ثبـ 51 ،تځڇبڌڋ ثڅ ـا «اټڍؽ» ڊ ڂالڄ ،اڌفاڀڋ ڊ ثٹځؽپبڌڅ

 )ڌاٯ  اټڍؽڂاـاپ ،(ثبـ )پځح اټڍؽڂاـ ،(ثبـ )ؼڄ اټڍؽؼاٌتٿ ،(ثبـ )زڇبـ ثىتٿؽاټڍچبڊ  ٠جبـت

 ـ )ڌاٯ  اټڍؽڂاـڊ ڂ (ثبـ  .(87ڂ 86: 1ج ،1385 اٌاتفڊ، ـٮ. ) اوات  اوات٩بؼڄ ٰافؼڄ   (ثاب

 ڂ ڀباټڍاؽڊ  ثب ټفتجٗ چبڊ ڂالڄ ثب ټ٭بڌىڅ ؼـ ،ضب٨ٛ ١ٌف ؼـ ٰٹڍؽڊ ڂالٴبپ اڌٿ قڌبؼ ثىبټؽ

 چابڊ  ڂڌمٴاڋ  اق ثڍځاڋ  غاڃي  ڂ اټڍؽڂاـڊ ٰڅ ثبٌؽ اټف اڌٿ ڊ ؼچځؽڄ ڀٍبپ تڃاڀؽ ټڋ ،ثؽثڍځڋ

َ  ثڅ ؛اوت ضب٨ٛ ٌػّڍتڋ  ؼـ ڀابٺ  ِابضت  ٌځبوابپ  ـڂاپ تط٭ڍ٭ابت  ڀتابڌح  اٴاف  غّاڃ

 .ؼچڍٻ ٬فاـ اـقڌبثڋ ټجځبڊ ـا ٴفا ټثجت ٌځبوڋ ـڂاپ ڊ ضڃقڄ

 ،ټ١بِاف  ٌځبوابپ  ـڂاپ اق ؼڌٵاف  تاٿ  زځؽ ڂ وٹڍٵٽٿ ،(Frederickson) ٨فؼـڌٱىڃپ

ٞ  ڂ ٌاڃؼ  ټاڋ  ضبِاٷ  ټػتٹا٧  ټىاڍفچبڊ  اق ٌابؼڊ  ٰڅ ؼاـڀؽ ٠٭ڍؽڄ  ـا ٰىاڋ  ،ؼـټدٽاڃ

 چبڊ چڍدبپ اق ثڍً ـا ټثجت چبڊ چڍدبپ غڃؼ قڀؽٴڋ ؼـ ٰڅ ؼاڀىت ٰبټفڂا ڂ ٌبؼ تڃاپ ټڋ

 ڀىاجت  ٨افؼڊ  ؼـ اٴاف  ٰځځاؽ  ټاڋ  پڍٍاځڇبؼ  ٌځبوابپ  ـڂاپ اڌاٿ  اق ثفغاڋ . ؼچؽ ثفڂق ټځ٩ڋ

 ضىابة  ثاڅ  غڃٌاجػت  ڂ ٌبؼ ـا اڂ تڃاپ ټڋ ،ثبٌؽ ڌٯ ثڅ وڅ ،ټځ٩ڋ ثف ټثجت چبڊ چڍدبپ

 ٰاڅ  ٰځځاؽ  ټڋ ٰڍؽإت چٽسځڍٿ چب آپ .(324: 1391 وٹڍٵٽٿ، ؛32 :1397 ٨فؼـڌٱىڃپ،) آڂـؼ

  .ؽڀؼاـ اټڍؽڂاـڊ ڂ اټڍؽ ڂ ثڍځڋ غڃي ثب تځٵبتځٳ ڋاـتجب٘ ،غڃٌجػتڋ ڂ ٌبؼڊ

 :ؼاـؼ ٬فاـ «اټڍؽ ڊ ڀٝفڌڅ» زڇبـزڃة ؼـ «اټڍؽ» ڊ ڂالڄ ټڃا٬ٟ، ثىڍبـڊ ؼـ ،ضب٨ٛ ؼڌڃاپ ؼـ

 ٤ڍاات ڊ پاافؼڄ ټ١تٱاا٧ ثأاؽ ٰااڅ اټڍااؽ ِااجص
 

 ـ ٰڅ آڊ ثفڂپ ٴڃ   ـ ٌات  ٰاب  ٌااؽ  آغاف  تاب
 

 (223: 1375)ضب٨ٛ، 
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 اټڍااؽڂاـٺ چځااڃق ڂ ثااؽڀبٺ ڂ غاافاة اٺ ٌااؽڄ
 

 ڀابټڋ  ڀڍاٯ  ثاڅ  ثافوٻ ٠كڌاكاپ، چٽ،ت ثڅ ٰڅ 
 

 (637)چٽبپ: 
 قؼ ثف ٰڃچىابـاپ  ٠ٹٓٻَ غبڂـ، غىفڂ زڃپ وطف

 

 قؼ اټڍاؽڂاـاپ  ؼٓـِ ڌابـٺ،  ټفضٽات  ؼوات  ثڅ 
 

 (207)چٽبپ: 

 ٰاڅ  ٴف٨تاڅ  غؽټت ثڅ ـا چبڌڋ ڂالڄ ڂٸڋ ڀٱفؼڄ، اوت٩بؼڄ اټڍؽڂاـڊ ڂ اټڍؽ چبڊ ڂالڄ اق ٴبڄ ضب٨ٛ

 :قڌف اثڍبت ؼـ «ؼاٌتٿ ٘ٽٟ» ڂ «ؼاٌتٿ زٍٻ» ،«ټٵف» ،«ثڃ» ڊ ڂالڄ ټثلاً، اوت؛ اټڍؽ ټ١ځبڊ ؼـ

 ؼڊ اق ثٹااجلاپ ٍٰااڍؽڀؽ ٰااڅ خڃـچااب زااڅ
 

 ثبقآڌاااؽ ڀڃثڇااابـ ؼٴاااف آڀٱاااڅ ثاااڃڊ ثاااڅ 
 

 (313)چٽبپ: 
 ـ ٰڅ آڀدبوت ؼٸڋ غڃي ڊ ټبڌڅ  آڀدبوات  ؼٸاؽا

 

 ٨ٱاځٻ  آڀداب  ټٵاف  ـا غاڃؼ  ٰاڅ  خڇؽ ٰځٻ ټڋ 
 

 (473)چٽبپ: 
 ټٵااف تااب ضااب٨ٛ زااڃ ٰاااٿ خڇااؽڊ ڂ غڍااك

 

 ټ١ٍاااڃ٪ ا٨ٱځاااڋ  پاااابڊ ؼـ غااااڃڌٍتٿ 
 

 (652)چٽبپ: 

 ثڅ چب آپ ؼـآپ  ټتفاؼ٦ چبڌڋ ڂالڄ ڌب اټڍؽ ڊ ڂالڄ ٰڅ چىت اثڍبتڋ ضب٨ٛ ؼڌڃاپ ؼـ ،چٽسځڍٿ

 اڌاٿ  ؼـ. ٌڃؼ ټڋ ټځت٭ٷ ټػب٘ت ثڅ ٤كٶ ٰٷ ڌب ثڍت ؼـ اټڍؽ ټ١ځبڌڋ ثبـ اټب ؛اوت ڀف٨تڅ ٰبـ

 ڊ ڂالڄ ٰاڅ  ثبـڊ وڅ ؼـ ٨٭ٗ ڂ اوت ڀٍؽڄ اوت٩بؼڄ «ڌإن» ڊ ڂالڄ چٻ، ثبـ ڌٯڋ ضت ؼڌڃاپ

 :اوت پفؼاغتڅ آپ ڀ٩ڋ ثڅ ،ـ٨تڅ ٰبـ ثڅ «ڀباټڍؽڊ»

 اقٶ ٸٙااا٧ ڊ وبث٭ااااڅ اق ټٱاااٿ ڀباټڍاااؽٺ
 

ات  زڅ ڂ غڃة اوت زڅ څٰ ؼاڀڋ زڅ پفؼڄ په تڃ   قٌ
 

 (112 :چٽبپ)

 اڌځدااب ټااڃـ ٰٽااف اق اواات ٰااٻ ٰااڃڄ ٰٽااف
 

 پفوات  ثابؼڄ  اڊ ټٍااڃ  ـضٽات  ؼـ اق ڀباټڍؽ 
 

 (35)چٽبپ: 

 ٨اابٸڋ ثااكپ ټاافڂ، ؼـ اڌااٿ اق ڀباټڍااؽڊ ثااڅ
 

 ا٨تااؽ ټااب ڀاابٺ ثااڅ ؼڂٸاات ڊ ٬ف٠ااڅ ٰااڅ ثااڃؼ 
 

 (154)چٽبپ: 

 ڀٝف ثڅاوت،  ـ٨تڅ ٰبـ ثڅ چب آپ ؼـ «٨بٶ» ڊ ڂالڄ ٰڅ ؼڌٵف چبڊ ثڍت ڂ اغڍف ثڍت ثڅ تڃخڅ ثب

 ـ ٌػّاڍت  ثڍابڀٵف  تڃاڀاؽ  ټڋ اټف اڌٿ اوت. ؼاٌتڅ ا٠ت٭بؼ ٨بٶ ثڅ ضب٨ٛ ـوؽ ټڋ  اڂ اټڍاؽڂا
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 اڂ اڌځٱاڅ  ڂ اوات  ڀڇ٩تڅ ڂ١ٔڍت ثڇجڃؼ ڂ ت٥ڍڍف ثڅ اټڍؽ ٴف٨تٿ، ٨بٶ ؼـ اوبوبً زفاٰڅ ؛ثبٌؽ

 .ؼاڀؽ ټڋ ض٭ڍ٭ت ڂ ٤ڍت خڇبپ ثڅ ـاچڋ ـا ٴف٨تٿ ٨بٶ اضتٽبتً

 

  اجتواعی ٍ سیاسی . ٍضعیت3. 4

 ڂٔا١ڍت  ټ٭بثاٷ  ؼـ ڂاٰځٍاڋ  ٠ځڃاپ ثڅ تڃاپ ټڋ ـا ضب٨ٛ ڊ اټڍؽڂاـاڀڅ ا١ٌبـ اق ؼڌٵف ثفغڋ

 ڊټجبـق ڂ ټّٹص خبڌٵبڄ ؼـ ضب٨ٛ ٌبڌؽ. ٰفؼ تٹ٭ڋ اڂ ڊ خبټ١څ اختٽب٠ڋ ڂ وڍبوڋ ڀبٴڃاـ

 ڂ اټڍاؽ  تجٹڍا٣ِ  ؼـ ـا غڃڌً ٠ّف ڂغڍٻ اڂٔبٞ ثب ټ٭بثٹڅ ـاڄ ،ؼڌځڋ ڂ اختٽب٠ڋ ڂ ٨فچځٵڋ

   .ؼڌؽ ټڋ خبټ١څ ڊ ـڂضڍڅ ؼاٌتٿ ڀٵڅ قڀؽڄ

 وڍبواڋ  ضڍابت  اق ثفإټتا  ،ڀڍك ٌڍفاق ؼڌځڋ ڂ ٨فچځٵڋ ڂ اختٽب٠ڋ ضڍبت ،ؼڂـڄ اڌٿ ؼـ

 ڊ څ٠فِا  ؼچااڅ،  ؼڂ ټااؽت  ثااڅ  ،اڌٹػابڀڋ  ڊ څوٹىٹ أٽطلاٶ اق په ،ٌڍفاق. ثڃؼ ٍٰڃـ

 اڌاٿ  ؼـ ضاب٨ٛ،  ؼاٌتځڋ ؼڂوت ٌاڇف ٌاڍفاق. ثڃؼ ټ٩ٝف آٶ ڂ زڃپبپ آٶ اڌځدڃ، آٶ ټځبق٠بت

 ٍٰابڂـق ) ثاڃؼ  ٌاؽڄ  ٬اؽـت  چابڊ  ٴافڂڄ  چابڊ  ثٹځاؽپفڂاقڊ  ڂ چب ٘ٹجڋ خبڄ ڊ څ١٘ٽ ،قټبپ

  :ؼاـؼ آٌٱبـ ڀٽڃؼڊ ضب٨ٛ ا١ٌبـ ؼـ آ٩ٌتڅ ڂاضڃاٶ اڂٔبٞ اڌٿ .(244: 1400 ثڍٕبڌڋ،

 ثٵؿٌات  ثڃواتبپ  ٘اف٦  ثف ٰڅ وٽڃٺ اڌٿ اق
 

 ڀىاتفڀڋ  ـڀاٳ  ڂ چىت ٴٹڋ ثڃڊ ٰڅ ٠دت 
 

 (651: 1375)ضب٨ٛ، 

 ټافؼٺ،  ثب چٽؽـؼڊ ٔٽٿ ضب٨ٛ ،خځبڌت ڂ تكڂڌف ٨ىبؼ، ،ٴځبڄ اق آٰځؽڄ ـڂقٴبـ اڌٿ ؼـ

 ثاڅ  ؼ٠اڃت  ڂ اټڍاؽڂاـڊ  ڂ ؼڂـ غڃؼ اق ـا قؼٴڋ ؼٶ ڂ ڌإن ـڀؽڊ، ڂ ٫ٍ٠ ڀڍفڂڊ ټؽؼ ثڅ

ٖ  ڂ اټڍؽڂاـڊ ڊ څـڂضڍ اڌٿ. ٰفؼ چب آپ خبڌٵكڌٿ ـا ثبٌڋ غڃي  ڂٔا١ڍتڋ  ؼـ ضتاڋ  ،ڀٍاب

(. 282: 1396 زڍتٵافقاؼڄ،  ڂ وفاټڋ) وت اڌفاڀڋ قڀؽٴڋ ٨فچځٳ اق ثفغبوتڅ ڀبٴڃاـ، زځڍٿ

 قټابڀڋ  ،اوبوبً. ثبٌؽ ڀباټڍؽاپ پځبچٵبڄ تڃاڀىت ټڋ ضب٨ٛ ١ٌف ڀباټڍؽٰځځؽڄ، ڂ١ٔڍت اڌٿ ؼـ

ٞ  ت٥ڍڍاف  ؼـ تڃاڀڋڀاب  ڂ ؼـټبڀاؽٴڋ  اضىبن ټفؼٺ ٰڅ  ثاڅ  ثڍٍاتف  ،ٰځځاؽ  ټاڋ  ڂاضاڃاٶ  اڂٔاب

ٛ  ؼڌاڃاپ  ثڅ ت٩إٶ ٰبـٰفؼچبڊ. آڂـڀؽ ټڋ ـڂڊ ٴف٨تٿ ٨بٶ  ثػٍاڋ،  آـاٺ :اق ڀاؽ ا ٠جابـت  ضاب٨

 اغتلا٨ابت  ڂ ـڂضاڋ  چابڊ  آٌا٩تٵڋ  تىٱڍٿ ڂ ٰبچً اختٽب٠ڋ، ڂ ٨فؼڊ ڊ ـڂضڍڅ ثڇجڃؼ

 ثڍځاڋ  غڃي ڂ اټڍؽ ؼڌٵف، ثڍبپ ثڅ؛ (119: 1396 چٽٱبـاپ، ڂ اڀّبـڊ) ڀٵفڊ آڌځؽڄ ڂ خٽ١ڋ
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 چابڊ  ڀٍابڀڅ  اق ڌٱاڋ  ضب٨ٛ ؼڌڃاپ ثڅ قؼپ ت٩إٶ ڂ چىاتځؽ چٻ ثب ڀكؼڌٯ اـتجبٖ ؼـ ،ت٩إٶ ڂ

 (.349: 1392 پڍفاڀڋ،) اڀٵڍكؼ ثفټڋ ٘ٹت ثڅ ـا غڃاڀځؽڄ ٰڅ اڂوت ١ٌف ؼـ اټڍؽ ڂخڃؼ

 

   اعتمادی ٍ فکری ی هٌظَهِ. 4. 4

 ت٭اؽڌف  ثڅ ټ١ت٭ؽ ٌځبوڋ چىتڋ ڀٝف اق، ؼاٌت ٌڇڃؼڊ ڀٵفي ٌځبوڋ ټ١ف٨ت ڀٝف اق ضب٨ٛ

ٗ  ڂ ټىئڃٶ ڂ خڃ تٱبټٷ ټڃخڃؼڊ ـا اڀىبپ ٌځبوڋ اڀىبپ ڀٝف اق ،ثڃؼ اٸڇڋ  ڀ٩اه  ثاف  ټىاٹ

 ـڂ، اقاڌاٿ  ؛(129: 1385 غافاقڊ، ) ثاڃؼ  ٰفڌٻ ٬فآپ اق ثفٴف٨تڅ اي ثڍځڋ خڇبپ ڂ ؼاڀىت ټڋ

ٛ  ا٠ت٭ابؼڊ  ڂ ٨ٱافڊ  ڊ ټځٝڃټڅ ؼـ ڀباټڍؽڊ ٬فآڀڋ، چبڊ آټڃقڄ ڂ اٸڇڋ وځت ثب ټځٙج٫  ضاب٨

 ـ ـضٽات  ثاڅ  ثبڌاؽ  ،ضابٶ  ؼـچٽڅ ڂ چٽڍٍڅ ڂ اوت ثكـٲ ڋٴځبچ  ـ پفڂـؼٴاب  ؛ثاڃؼ  اټڍاؽڂا

ٛ  ا١ٌبـ اق قڌبؼ ڋثػٍ ثځبثفاڌٿ ؛(53 /قټف) اٸٹَّڅِ ـٓضٕٽٓډِ ټِٿْ ٸَبتَ٭ْځَُٙڃا  ڊ ؼچځاؽڄ  ثبقتابة  ضاب٨

ً  اڌاٿ . اوت ض٫ ضٕفت اٸٙب٦ ثڅ اټڍؽڂاـڊ ڊ ؼـثبـڄ اڂ ثبڂـچبڊ  ـ اق ثػا  ؼـ اڂ اٌا١ب

 :ٰځؽ ټڋ ؼ٠ڃت آپ ثڅ ڀڍك ـا ؼڌٵفاپ ڂ ؼاـؼ آٌٱبـ ڀٽڃؼڊ ؼڌڃاڀً

 ؼڂوات  ڀڇبڌات  ثاڋ  ٸٙا٧  اق ټٓجأف  ٘ٽٟ ؼت،
 

 زىات  ڂ زبثاٯ  ثجبق وف قؼڊ، ٫ٍ٠ ت٦ زڃ 
 

 (41: 1375)ضب٨ٛ، 
 اڌځدااب ټااڃـ ٰٽااف اق اواات ٰااٻ ٰااڃڄ ٰٽااف

 

 پفواات ثاابؼڄ اڊ ټٍااڃ ـضٽاات ؼـ اق ڀباټڍااؽ 
 

 (35چٽبپ: )

 

 حافظ اضعار در اهیذ ی ًظریِ ّای هؤلفِ. 5

 ّذف. 1. 5

 تاڃاپ  ټاڋ  تبآڀدبٰاڅ . اوات  چاؽ٦  اټڍؽ، ڊ ڀٝفڌڅ ڊ ټؤٸ٩څ تفڌٿ ټڇٻ ،ٴؿٌت ٰڅ ٘ڃـ چٽبپ

 ٰاڅ  اوات  چاؽ٦  ڂخاڃؼ  ثاب  ،ثڇتاف  ٠جابـت  ثاڅ  ؛آڂـؼ ضىبة ثڅ ڀٝفڌڅ اڌٿ ٬ٹت ـا چؽ٦

ٛ  ا١ٌبـ. ڌبثؽ ټڋ ڂا١٬ڋ ڂ ض٭ڍ٭ڋ ټ٩ڇڃٺ ڂ ټ١ځب اټڍؽ ڊ ڀٝفڌڅ  ڂخاڃؼ  ڊ ؼچځاؽڄ  ڀٍابپ  ضاب٨

 ـا قڀاؽٴڋ  ٠بٸڋ ټ٩ڇڃٺ ثتڃاڀځؽ تب ٰځؽ ټڋ ٰٽٯ چب اڀىبپ ثڅ ٰڅ اچؽا٨ڋ ؛وت ټت١بٸڋ اچؽا٨ڋ

 .  ځؽٰځ تلاي چب آپ ثڅ ـوڍؽپ ـاڄ ؼـ ڂ ؼـٮ
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 ؼـٮ ڂ خبڀابپ  ٶبڂِا ـواڍؽپ ثاڅ    اڂ ٤ابڌڋ  چؽ٦ ٰڅ آڌؽ ثفټڋ زځڍٿ ضب٨ٛ ا١ٌبـ اق

 اوات  غڃـٌاڍؽ  غٹڃتٵاڅ  ڂ زٍاٽڅ  ثاڅ  ـواڍؽپ  ڂ اضاؽڌت  ضٕافت  ضدبة ثڋ خٽبٶ

 : ٴڃڌؽ ټڋ ٰڅ زځبپ؛ (400ڂ399: 1384 ټفتٕڃڊ،)

 ثاڃـق  ټڇاف  ټٍاڃ،  پىات  اڊ ڀاڅ  ؾـ،ڄ اق ٰٽتف
 

 قڀابپ  زافظ  ـواڋ،  غڃـٌاڍؽ  غٹڃتٵڅ ثڅ تب 
 

 (527: 1375)ضب٨ٛ، 
 ٰځاابپ ـ٬ااُ ِاا٩ت، ؾـ،ڄ اڂ چااڃاؼاـڊ ثااڅ

 

 ثافڂٺ  ؼـغٍابپ  غڃـٌاڍؽ  ڊ زٍاٽڅ  ٸت تب 
 

 (488)چٽبپ: 

 :ؼاڀؽ ټڋ قڌف اچؽا٦ تط٭٫ ثڅ ټٍفڂٖ ـا ٤بڌڋ چؽ٦ اڌٿ تط٭٫ ضب٨ٛ

 اوات  ټافاؼ  ڊ ټدٽڃ٠څ ڀـؽڊ، ڂ ٌفاة ڂ ٫ٍ٠
 

 قؼ تاڃاپ  ثڍابپ  ٴاڃڊ  ټ١بڀڋ، ٌؽ خٽٟ زڃپ 
 

 (209)چٽبپ: 

 .٘ٹجؽ ټڋ خؽاٴبڀڅ اڊ ټ٭بٸڅ( ـڀؽڊ ڂ ٌفاة ڂ ٫ٍ٠) اچؽا٦ اڌٿ اق ٰؽاٺ چف ثڅ پفؼاغتٿ

 

  زًذگی دضَار ّای ٍالعیت از آگاّی. 2. 5

 اڌاٿ  ڂ ؼاٌاتڅ  ڀٝڍاف  ٰاٻ  ڊ اضب٘اڅ  ڂ آٴابچڋ  ،قڀؽٴڋ ؼٌڃاـ چبڊ ڂا١٬ڍت ثڅ ڀىجت ضب٨ٛ

 :اوت ڄٰفؼ ثڍبپ قڌبؼ چبڊ ثڍت ٬بٸت ؼـ ـا چب ڂا١٬ڍت

 ث١ڍؽ ثه ټ٭ّؽ ڂ اوت غٙفڀبٮ ثه ټځكٶ ٴفزڅ
 

 ټػڃـ ٤ٻ پبڌبپ، ڀڍىت اـ ٰبپ ڀڍىت اـچڋ چڍر 
 

 (345)چٽبپ: 
 ؼٶ اڊ ټتاابة ٠ځاابپ ٘ااافڌ٭ت ټٍااٱلات ق

 

 ڂ ٨ااافاق ڀٍااڍت  اق ڀڍځؽڌٍااؽ ـاڄ ټااافؼ ٰااڅ 
 

 (351)چٽبپ: 

 اټڍاؽڂاـڊ  ثاب  ـا ڂ٨فاقچاب  ڀٍڍت ڂ چفاوؽ ڀٽڋ ـاڄ ؼٌڃاـڊ اق اټڍؽڂاـ اڀىبپ ضب٨ٛ، ڀٝف اق

 .ٰځؽ ټڋ ٘ڋ
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 اّذاف تحمك در لطعیت عذم از آگاّی. 3. 5

ٓ  ضتڋ ڂ ثىڍبـ وػځبپ ضب٨ٛ ثڍځڋ خڇبپ ڊ ؼـثبـڄ  ؼـ ،ضابٶ  ثاباڌٿ  ؛ٌاؽڄ  ثڍابپ  ٔاؽڂڀ٭ڍ

 ـ اق ضبٰڋ ١ٌفچبڌڋ ،چٻ ڂ چىت خجف اق ضبٰڋچبڌڋ  ثڍت چٻ اڂ، ؼڌڃاپ  تط٭ا٫  ؼـ اغتڍاب

 : آؼټڋ اچؽا٦

 ٴاااڃڌٻ ټاااڋ ؼٴاااف ثااابـ ڂ اٺ ٴ٩تاااڅ ثبـچاااب

 اڀااؽ ؼاٌااتڅ ِاا٩تٻ ٘ااڃ٘ڋ آڌځااڅ پااه ؼـ

 چىات  آـاڌاڋ  زٽٿ ٴٷ، ٴف ڂ غبـٺ اٴف ټٿ
 

 پاڃڌٻ  ټاڋ  غاڃؼ  ثڅ ڀڅ ـڄ اڌٿ ٌؽڄ ؼٶ ټٿ ٰڅ 

 ٴااڃڌٻ ټااڋ ثٵااڃ، ٴ٩اات اقٶ اوااتبؼ آڀسااڅ

 ـڂڌاٻ  ټاڋ  ٍٰاؽٺ،  ټڋ اڂ ٰڅ ؼوت آپ اق ٰڅ
 

 (518 )چٽبپ:
 ـڌاكؼ  ٠بٌا٭بپ  غڃپ ٰڅ اڀٵڍكؼ ٸٍٱف ٤ٻ اٴف

 

 ثفاڀؽاقڌٻ ثځڍبؼي ڂ تبقڌٻ چٻ ثڅ وب٬ڋ ڂ ټٿ 
 

 (510)چٽبپ: 
 واات ټځااكڂڊ ٤ڍاات تُتاُا٫ ؼـ ٰااڅ غااؽا وااف

 

 ثفٍٰاااڋ ـغىااابـ ق ڀ٭ااابة اي ټىاااتبڀڅ 
 

 (512)چٽبپ: 

ً  ٰاٻ  ،ضب٨ٛ ١ٌف ؼـ اغتڍبـ اق ضبٰڋ اثڍبت: »اوت ټ١ت٭ؽ ثبـڄ ؼـاڌٿ غفټٍبچڋ  ،ڂثاڍ

 اق ٨ابـ٢  ،چفضابٶ  ثڅ .(1049: 2، ج1380 غفټٍبچڋ،« )اڂوت ڊ خجفٴفاڌبڀڅ ا١ٌبـ ثب ثفاثف

 ټاڃـؼ  چاؽ٦ِ  تط٭٫ ؼـ ١ٙ٬ڍت ٠ؽٺ ،ضب٨ٛ ثڍځڋ خڇبپ ؼـ اغتڍبـ ڂ خجف ثڅ ټفثڃٖ ټجبضث

ٗ  ،آپ زٵڃڀٵڋ ڂ اڀتٝبـ ټڃـؼ چؽ٦ تط٭٫ ڂ ؼاـؼ ڂخڃؼؼـ ا١ٌبـ اڂ  اڀىبپ اڀتٝبـ  ؼـ ٨٭ا

 :  اوت ټځ١ٱه ثىڍبـ چبڊ ثڍت ؼـ ټڃٔڃٞ اڌٿ. اوت ض٫ ضٕفت ڊ اـاؼڄ ڊ ضڍٙڅ

 تىااٹڍٽڍٻ ڊ ڀ٭ٙااڅ ټااب ٬ىااٽت، ڊ ؼاڌااافڄ ؼـ
 

 ٨فټابڌڋ  تڃ آڀسڅ ضٱٻ اڀؽڌٍڋ، تڃ آڀسڅ ٸ٧ٙ 
 

 (675)چٽبپ: 
 ـ ټاٿ  اوت و١ڋ آڀساڅ  ثځٽابڌٻ  ٘ٹجات  اڀااؽ

 

 ٰافؼ  ڀتاڃاپ  ٬ٕاب  ت٥ڍڍاف  ٰاڅ  چىت ٬ؽـ اڌٿ 
 

 (184)چٽبپ: 
 ـ ٰاڅ  آڀدبوت ؼٸڋ غڃي ڊ ټبڌڅ  آڀدبوات  ؼٸاؽا

 

 ٨ٱاځٻ  آڀداب  ټٵاف  ـا غااڃؼ  ٰڅ خڇؽ ٰځٻ ټڋ 
 

 (473)چٽبپ: 

 ٌااڃڌٻ غاافاة ټااڋ ق قټاابڀڋ ٰااڅ ثڍااب ثڍااب
 

 آثابؼ  غافاة  اڌاٿ  ؼـ ٴځداڋ  ثاڅ  ـواڍٻ  ټٵف 
 

 (138)چٽبپ: 
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٘  چؽ٦، ثڅ ـوڍؽپ ثفاڊ ؼاٌتٿ اـاؼڄ ڂ اڀٵڍكڄ  چابڊ  اڀىابپ . ؼاـؼ اټڍاؽ  ثاب  ټىات٭ڍٻ  ڋاـتجاب

 پاؿڌفي  ثاب . ؼاـڀؽ چؽ٨ٍبپ ثڅ ـوڍؽپ ثفاڊ تف ـاوع اڊ اـاؼڄ ڂ تف ٬ڃڊ چبڊ اڀٵڍكڄ اټڍؽڂاـ،

ٖ  ،آپ ٰڍ٩ڍات  ڂ آؼټاڋ  چؽ٦ تط٭٫ ضب٨ٛ، ټځٝف اق اڌځٱڅ  ضا٫  ضٕافت  ڊ اـاؼڄ ثاڅ  ټځاڃ

ً  ڂ تالاي  ڂ ٬اڃڊ  ڊ اڀٵڍكڄ ؼاٌتٿ ،اڂ ڀٝف اق ٰڅ اوت آٌٱبـ ڀڍك ڀٱتڅ اڌٿ ،اوت  ٰڃٌا

 ڊ ڂٜڍ٩اڅ  تافڌٿ  ټڇٻ اڂ، ټؽؼ ڂ ڌبـڊ ڂ غؽاڂڀؽڊ اٸٙب٦ ثڅ اټڍؽڂاـڊ ثب چؽ٦ تط٭٫ثفاڊ 

ٟ  ڂ ا٘ٽڍځبپ ڊ ټبڌڅ ڀجبڌؽ ،ؼاڀً ڂ ت٭ڃڊ اقخٽٹڅ ،زڍك چڍر ڂ اوت خڇبپ اڌٿ ؼـ اڀىبپ  ټابڀ

 . ؼٌڃ تلاي

 وات  ٰب٨فڊ ٘فڌ٭ت ؼـ ؼاڀً ڂ ت٭ڃا ثف تٱڍڅ
 

 ثبڌااؽي تڃٰاّاٷ ؼاـؼ، چځااف ِااؽ ٴااف ـاچاافڂ 
 

 (373)چٽبپ: 

 اٴفزاڅ  ڂ اوات  اڀىابپ  ڊ ڂٜڍ٩اڅ  ،تڃٰٷ ثب چٽفاڄ ٰڃًٌ ڂ تلاي ٰڅ اوت ټ١ت٭ؽ اڂ

 ؼـ ڀجبڌاؽ  .ٰڃٌڍؽ ؼاٌت، تڃاپ تبآڀدبٰڅ ڂ ثڃؼ اټڍؽڂاـ ثبڌؽ ،ؼچځؽ ڀٽڋ ٰڃًٌ ثڅ ـا ڂِبٶ

 ڂِابٶ  ،ٰڃٌاڍؽ  ثبڌاؽ . ټبڀؽ ٤ب٨ٷ ٰبـڂاپ خفن ثبڀٳ اق ڂ ٤ځڃؼ قؼڄ غڃاة ثػت آ٤ڃي

 ڂ آڂـؼ ؼوات  ثاڅ  «اوات  تڃاڀىتٿ غڃاوتٿ،» اڌځٱڅ ثڅ تڃخڅ ثب ڂ تلاي ثب ـا ثڍؽاـ ؼڂٸت

 (:  134: 1378 ٴٹپبڌٵبڀڋ، ٌفڌ٩ڋ) ـوبڀڍؽ ٰبـڂاڀڍبپ ثڅ ـا غڃڌٍتٿ

ً  ؼـ ثڍبثابپ  ڂ غڃاة ؼـ تڃ ڂ ـ٨ت ٰبـڂاپ  پاڍ
 

 خفواڋ  زځاؽڌٿ  ٤ٹ٥ٷ اق غجف ثڋ ثه ٰڅ ڂڄ 
 

 (619: 1375)ضب٨ٛ، 

 قپ ٘ااڃثڋ ٌاادف اق ِاا٩ڍف ڂ ثٵٍااب ثاابٶ
 

 ٩٬ىاڋ  اواڍف  ٰڅ ټف٤ڋ تڃ زاڃ ثبٌاؽ ضڍ٧ 
 

 (620)چٽبپ: 

 :اوت اڀٵڍك ضڍفت ضب٨ٛ ڊ اـاؼڄ ڂ اڀٵڍكڄ ٴبڄ

 ٴاافؼؼ ٤ڍااف ټاافاؼٺ اـ قڀااٻ چااٻ ثااف زاافظ
 

 ٨ٹاٯ  زافظ  اق ٍٰاٻ  قثاڃڀڋ ٰڅ آڀٻ ڀڅ ټٿ 
 

 (408)چٽبپ: 
 ؼچځاؽ  ټاب  ثاڅ  ـٔاڃاپ  ڊ ـڂٔاڅ  ڀڅ اٴاف ٨فؼا

 

 ؼـ ٍٰاڍٻ  ثڅ خځت ق ضاڃـ ـڂٔڅ، ق ٤ٹٽبپ 
 

 (511)چٽبپ: 
ٱب٨ڍٻ و٭٧ اـ ٨ٹٯ  اڀاؽاقڌٻ  وب٤ااف  ؼـ ټڋ ڂ ثفا٨ٍبڀڍٻ ٴٷ تب ثڍب اـڀاؽاقڌٻ  ڀاڃ  ٘فضڋ ڂ ثٍ  ؼ
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 ـڌاكؼ  ٠بٌا٭بپ  غڃپ ٰڅ اڀٵڍكؼ ٸٍٱف ٤ٻ اٴف
 

 ثفاڀؽاقڌٻ ثځڍبؼي ڂ تبقڌٻ چٻ ثڅ وب٬ڋ ڂ ټٿ
 

 (510)چٽبپ: 

 

   ضکیبایی ٍ صبر. 5. 5

 :اوت ٬فآپ اق ثفٴف٨تڅٰڅ  ضب٨ٛ ا٠ت٭بؼڊ ثبڂـچبڊ ڂ ٌػّڍتڋ چبڊ ڂڌمٴڋ ثڅ تڃخڅ ثب

ٛ  زاڃپ  ٘ٹجاڋ  والاټت  ڂ غڍاكڊ  ِجص  ضاب٨
 

 ٰاافؼٺ ٬اافآپ ؼڂٸااتِ اق چٽااڅ ٰاافؼٺ، چفزااڅ 
 

 (431)چٽبپ: 

 اٸَّّٹَڃڈِ ڂٓ ثِبٸَّّجفِٕ اوٕت١َِڍځُڃاْ ءآټٓځُڃاْ اٸَّؿِڌٿَ ڌٓاإَڌُّڇٓب :ٌڃؼ ټڋ آڂـڊ تبة ڂ ِجف ثڅ ټځدف اټڍؽڂاـڊ

 ڂ ټٍاٱلات  تڃاڀځاؽ  ټاڋ  تاف  ـاضات  اټڍؽڂاـ چبڊ اڀىبپ .(153 /ث٭فڄ) ثفِِڌٿَباٸَّّا ټٟٓٓ اٸٹَّڅٓ إِپَّ

 ڊ اـاؼڄ ڂ اڀٵڍاكڄ  ؼاٌتٿ ٰڅ اوت آٴبڄ ڀٱتڅ اڌٿ اق غڃثڋ ثڅ ضب٨ٛ .ٰځځؽ تطٽٷ ـا ټّبیت

 چابڊ  ؼٌاڃاـڊ  اق ثىاڍبـڊ  ثٹٱاڅ  ؛ثفوابڀؽ  ټ٭ّاڃؼ  ثاڅ  ـا اڀىبپ تڃاڀؽ ڀٽڋ تځڇبڌڋ ثڅ ٬ڃڊ،

 اق ثىاڍبـڊ  ڊ ٰځځاؽڄ  تىاڇڍٷ  اوبوبً قټبپ ،ٌڃؼ ټڋ ضٷ قټبپ ٴؿـ ؼـ اټڍؽڂاـڊ، ثب ،قڀؽٴڋ

 ڀڍك ـا ؼڌٵفاپ ِجف، ثڅ غڃؼ ؼ٠ڃت ثب اڂ ثځبثفاڌٿ ؛اوت ِبثفاپ ڌبڂـ غؽاڂڀؽ ڂ اوت اټڃـ

   :ؽٰځ ټڋ ؼ٠ڃت ٌٱڍجبڌڋ ثڅ

 ٌاات ڂ ـڂق وااػتڋ ثااڅ ضااب٨ٛ ٰااٿ ِااجف
 

 ـا ٰاااااابٺ ثڍاااااابثڋ ـڂقڊ ٠اااااااب٬جت 
 

 (13: 1375)ضب٨ٛ، 
 ٨اااااابپٍ ڂ اٸ١ٽااااااف ټأاااااف ّ اٸّااااااجف

 غااڃاچڋ ڂِااٷ ٴااف ڀاابٸڋ؟ زااڅ ضااب٨ٛ
 

 اٸ٭اااابء ضتاّااابٺ ٌاااا١فڊ ٸڍاااات ڌااااب 

 ٴاابڄ ثااڋ ڂ  ؼـ ٴاابڄ  غااڃـؼ، ثبڌااؽت غااڃپ
 

 (568)چٽبپ: 
 ثڇتفڌٿ ،ڀڍك ڀؽاـؼ ؼـټبڀڋ ٰڅ ؼـؼچبڌڋ ثفاڊ ضتڋ ،ٌٱڍجبڌڋ ڂ ِجف ٰڅ ؼاڀؽ ټڋ ڀڍٯ اڂ

 :اوت ؼـټبپ

 ثىابق  ؼـټابپ  ثڋ ڂ وڃق ټڋ اڂ ؼـؼ اڀؽـ ضب٨ٛ
 

 ؼڂواات آـاٺ ثااڋ ؼـؼ ڀااؽاـؼ ؼـټاابڀڋ قآڀٱااڅ 
 

 (87)چٽبپ: 
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ٞ  ،اټڍاؽڂاـڊ  ڂ اټڍؽ ڊ ڀٝافڌڅ چبڊ ټؤٸ٩څ ڂ ټ٩ڇڃٺ  قڌاافثځبڊ  ڂ ٨فچځاٳ  ضبِاٷ  ڂ ټتځااڃ

 ڂ زفاڌاڋ  ڌاب٨تٿ  ثافاڊ  چاب  ٸ٩اڅ ؤټ ڂ ټ٩ابچڍٻ  اڌٿ ؼـ تط٭ڍ٫ ،ـڂ اقاڌٿاوت؛  ٤فة ٨ٹى٩ڋ

ٛ  ټځٝف اق اټڍؽڂاـڊ ڂ اټڍؽ زٵڃڀٵڋِ ڂ  ٨ٹىا٩څ  ڂ ٨فچځاٳ  اي، ڌٍاڅ اڀؽ اوابن  ٰاڅ  ضاب٨

 ـ ڋڀتابڌد  ڂٸڋ ؛ثڃؼ ؼٌڃاـ ثه ٰبـڊ ،اوت ٌف٪ ٠ف٨بپ  اچاٻ  . ؼـثفؼاٌات  تڃخاڅ  ؼـغاڃ

 : اق ڀؽا ٠جبـت تط٭ڍ٫ حڀتبڌ

 ـ ڀٝفچبڊِ اغتلا٦ ڂ اثڇبټبتثڅ  تڃخڅ ثب ُ  ڂ ت١فڌا٧  ؼـ ٰاڅ  ثىاڍب  ثبڂـچابڊ  تٍاػڍ

 ضاب٨ٛ، ڊ  ؼـثابـڄ  ټب ا٘لا٠بت ڂ ټځبثٟ ټطؽڂؼڌت ڂ ؼاـؼ ڂخڃؼ ڀٝفاپ ِبضت ټڍبپ ؾاتڋ،

ڌب  اڂوت ؾاتڋ ٌػّڍت ټطّڃٶِ ،اټڍؽ ثڅ اڂ ثبڂـټځؽڊ آڌب اڌځٱڅ ڊ ثبـڄؼـ ټځبوت ڋپبوػ

 .ثڅ ؼوت ڀڍبټؽ ،ڀڅ

 ثىابټؽ  ،ٌځبواڋ  ـڂاپ ڂ ٌځبواڋ  قثابپ  ڊ ضاڃقڄ  ڀٝفاپ ِبضت اق ثفغڋ آـاڊ ټجځبڊ ثف

 ثځابثفاڌٿ  ؛اڂوات  ٌػّاڍتڋ  چابڊ  ڂڌمٴڋ ٰځؽ، ثڍبڀٵف اوت٩بؼڄ ټڋ ٌػُ چف ڋ ٰڅڂالٴبڀ

 .اوت ثكـٲ ٌب٠ف اڌٿ ٌػّڍتڋ چبڊ ڂڌمٴڋ اق اټڍؽڂاـڊ ٰڅ پؿڌف٨ت تڃاپ ټڋ

 ڂ١ٔڍت ؼـټ٭بثٷ ڂاٰځٍڋ ٠ځڃاپ ثڅ تڃاپ ټڋ ـا ضب٨ٛ ڊ اټڍؽڂاـاڀڅ ا١ٌبـ اق ؼڌٵف ثفغڋ

 اڂ ٰاڅ  ؽځؼچ ټڋ ڀٍبپ ضب٨ٛ ا١ٌبـ ؛ؼٰف تٹ٭ڋ اڂ ٠ّف ڊ خبټ١څ اختٽب٠ڋ ڂ وڍبوڋ ڀبٴڃاـِ

 قاچاؽاپِ  ـڌبٰابـڊ  ڂ ڀ٩ب٪ اقخٽٹڅ ،اختٽب٠ڋ ڂ وڍبوڋ چبڊ ټّڍجت ڂ ټٍٱلات ڊ چٽڅ اق

 ٌاب٠ف  اڌاٿ  ڀباټڍاؽڊ  ثب٠اث  تځڇب ڀڅ ،ڀبٴڃاـ ڂ١ٔڍت اڌٿ. ڄ اوتثڃؼ آٴبڄ ڀڍٯ ٨فڂي، ؼڌٿ

 اق٘فڌا٫ِ  ،اختٽاب٠ڋ  ڂ ٨فچځٵڋ ټّٹطڋ ټڃِٟٔ ؼـ تب ؼاٌت آپ ثف ـا اڂ ثٹٱڅ ،ڀٍؽ ثكـٲ

 ٰڃتابچڋ  ڂ ـڂٌاٿ  ـڂقچبڊ ثڅ اټڍؽڂاـڊ ثڅ ټفؼٺ ٰفؼپ ؼ٠ڃت ڂ ٨بوؽاپ ١٘ٿ ڂ ڀٱڃچً

 .ثفغڍكؼ ٘بڌ٩څ ڂ ٬ڃٺ اڌٿ ثب ټجبـقڄ ثڅ ٤ٻ، ڂ تبـڌٱڋ ؼڂـاپ

 ـ اق قڌبؼ ڋثػٍ ،اوت ٰفڌٻ ٬فآپ اق ثفٴف٨تڅ ضب٨ٛ ثڍځڋ خڇبپ اقآڀدبٰڅ ٛ  اٌا١ب  ،ضاب٨

 . اوت ض٫ ضٕفت اٸٙب٦ ثڅ اټڍؽڂاـڊ ؼـ اڂ ثبڂـچبڊ ڊ ٰځځؽڄ ټځ١ٱه

 ټځٝاڃـِ  ثاڅ  چاب  ڂالڄ اق اڀجبٌاتڋ  اٌا١بـضب٨ٛ،  ؼـ اټڍاؽڂاـڊ  ڂ اټڍؽ چبڊ ٸ٩څؤټ ڂ ټ٩بچڍٻ

 تافڌٿ  ټڇاٻ  اق ثىڍبـڊ ،غڃڌً ا١ٌبـ ؼـ ضب٨ٛ ثٹٱڅ ؛ڀڍىت ټػب٘ت چڍدبڀبت ثفاڀٵڍػتٿ
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 ا٠ت٭بؼڊ ڂ ٨ٱفڊ ڀٝبٺ بـزڃةڇز ؼـ ـا اټڍؽڂاـڊ ثڅ ثبڂـټځؽاپ ڂ اټڍؽ ڊ ڀٝفڌڅ چبڊ ټؤٸ٩څ

 چاؽ٦،  ؼاٌاتٿ  ڀٝڍافِ چابڌڋ   ؛ ټؤٸ٩څاوت ؼڄٰف ثڍبپ غڃڌً ٨فچځٵڋ ڂ اختٽب٠ڋ ټڃأِٟ ڂ

 ټاؽت،  ٰڃتابڄ  ؼـ اچاؽا٦  تط٭ا٫  ؼـ ١ٙ٬ڍات  ٠اؽٺ  قڀؽٴڋ، ؼٌڃاـ چبڊ ڂا١٬ڍت اق آٴبچڋ

 .ٌٱڍجبڌڋ ڂ ِجف ڂ ٬اڃڊ ڊ اـاؼڄ ڂ اڀٵڍاكڄ ڂخڃؼ

 ؼـٮ ڂ خبڀابپ  ٶبڂِا ـواڍؽپ ثاڅ    ،اڂ ٤بڌڋ چؽ٦ ٰڅ آڌؽ ثفټڋ زځڍٿ ضب٨ٛ ا١ٌبـ اق

 ٰاڅ  اوات  غڃـٌاڍؽ  غٹڃتٵاڅ  ڂ زٍاٽڅ  ثڅ ـوڍؽپ ڂ اضؽڌت ضٕفت ضدبة ثڋ خٽبٶ

. آڌاؽ  ټاڋ  ؼوات  ثاڅ  اڂ، ڊ اوت٩بؼڄ ټڃـؼ غبَ ټ١بڀڋ ؼـ ،ـڀؽڊ ڂ ٌفاة ڂ ٫ٍ٠ اق٘فڌ٫

 ِاجف  ثب چٽفاڄ ٰڃًٌِ ڂ تلاي ڂ ٬ڃڊ ڊ اڀٵڍكڄ ڂ اـاؼڄ ؼاٌتٿ ،چؽ٦ تط٭٫ ضب٨ٛ، ثفاڊ

ٖ  ـا چؽ٦ ١ٙ٬ڋ تط٭٫ ڂٸڋ ٰفؼ؛ ټڋ تڃِڍڅ ـا ټٍٱلات اق ٠جڃـ ثفاڊ ٌٱڍجبڌڋ ڂ  ټٍافڂ

 .ؼاڀىت ټڋ اڂ ټؽؼ ڂ ڌبـڊ ڂ غؽاڂڀؽ اٸٙب٦ ثڅ

 ڂ ٸٙب٨اات ٜفا٨اات، قڌجاابڌڋ، ثااڅ ضااب٨ٛ، اٌاا١بـ ؼـ اټڍااؽڂاـڊ ڂ اټڍااؽ ،ٽااڃٞدؼـټ

 ڂ ټىئڃتڀڅ پځؽاـاڀڅ، ؾات چٻ چٽؽتڀڅ، اڂ ا١ٌبـ. اوت ٌؽڄ ثڍبپ تف، تٽبٺ چفزڅ اڀؽڌٍٽځؽڊ

 آڂـڊ تابة ثڍٍاتف   واػت،  ڂ١ٔڍت اڌٿ ؼـ تب ٰځؽ ټڋ ٰٽٯثڅ ټفؼٺ  ڂ اوت ثػً ـچبڌڋ

 .ؼچځؽ اؼاټڅ ـا قڀؽٴڋ ڂ ثبٌځؽ ؼاٌتڅ

 

 یادداضت
 اهیذ اصلی ی ّستِ اضتیاق، هثلاً ًیستٌذ؛ هرتبط ّن با لسٍهاً اهیذٍاری ٍ اهیذ ضٌاسی، رٍاى علن در. 1

 (.24ٍ21: 1334 بْاری،. رن) ضَد هی تعریف تَلعات سطَح برحسب اهیذٍاری ٍلی است،
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