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 چکیذٌ
خبی تٛخٝ ثٝ  ٚخٛی ظ٘سٌی ُّٔٛة اؾت، ّٖٕی وٝ ثٝ ٌطا زض خؿت قٙبؾی ا٘ؿبٖ ضٚاٖ

وٙس. زض لطٖ ثیؿتٓ ٚ ثب ْٟٛض ؾٝ ٔىتت  ٞب، ثٝ تٛإ٘ٙسی ا٘ؿبٖ تٛخٝ ٔی يٗف

ا٘ؿبٖ، اؾبؼ وبض لطاض ٌطایی، تٛخٝ ثٝ قرهیت  وبٚی، ضفتبضٌطایی ٚ ا٘ؿبٖ ضٚاٖ

ٌطا، َجیٗت ا٘ؿبٖ ضا  قٙبؾی ا٘ؿبٖ ٌصاض ضٚاٖ (، ثٙیب1970ٖ-1908) ٌطفت. آثطاٞبْ ٔعِٛ

ی ٘یبظٞب  اؾت. اٚ ضفتبضٞبی ا٘ؿبٖ ضا ثطاٍ٘یرتٝ پبن ٚ ذٛاؾتبض قىٛفبیی تٛنیف وطزٜ

، وٙس: ٘یبظٞبی فیعیِٛٛغیه، ٘یبظٞبی ایٕٙی زا٘س ٚ ثطای اٚ پٙح زؾتٝ ٘یبظ شوط ٔی ٔی

ٞبی  تطیٗ ٚیػٌی ٘یبظٞبی ٖكك ٚ تّٗك، ٘یبظ ثٝ احتطاْ، ٚ ٘یبظ ثٝ ذٛزقىٛفبیی. ٟٔٓ

ٞبیی ثطای آٖ ثیبٖ  ی ٔعِٛ، وٝ زض اقٗبض حبفّ ثطضؾی قسٜ ٚ ٔهساق ٘ٓطیٝ

تط ثب آٖ، پصیطـِ  ی آؾبٖ ا٘س اظ: زضن ثٟتط ٚالٗیت ٚ ثطلطاضی ضاثُٝ اؾت، ٖجبضت ٌطزیسٜ

َجٗی فّؿفی، ٚ تٗبِی. ثٝ  زٚؾتی، قٛخ زی ٚ ٘ٛٔذٛز، زیٍطاٖ ٚ َجیٗت، حؽ ٕٞسض

تطیٗ ٚالٗیت اؾت ٚ ثٝ تٗجیط  ای زاضز ٚ وكف آٖ ثعضي ٘ٓط حبفّ، ٞؿتی ضاظ پیچیسٜ 

ٟٔطی ٚ ؾرتی  تٛاٖ ثی ظیؿتٗ ٚ اغتٙبْ فطنت ٔی ٔعِٛ، قٙبذت ٞؿتی اؾت وٝ ثب قبز

ثط  جتٙیضٚظٌبض ضا آؾبٖ ٌصضا٘س. ثیٙف اٚ زض پصیطـ ذٛز، زیٍطاٖ ٚ َجیٗت، ٔ

ٞبی قرهی ٚ ضٚاثٍ فطزی ٚ اختٕبٖی اؾت. آ٘چٝ افطاز ذٛزقىٛفب ٚ  تٛإ٘ٙسی

قس٘ی اؾت وٝ ضیكٝ زض  زاضز، وٕجٛزٞبی انلاح اظخّٕٝ حبفّ ضا ثٝ قطٔؿبضی ٚأی
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وٝ  تٛا٘س ثٝ ٖطـ ثطؾس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ خُٟ ٚ تٗهت زاضز. ا٘ؿبِٖ ٔس٘ٓطِ حبفّ ٔی

َجٗی  ٌیطز ٚ ثب قٛخ ؾرطٜ ٔی سیطٌطایبٖ ضا ثٝظ٘س، ٚی تم أیس زض قٗط اٚ ٔٛج ٔی

 آفطیٙس.  فّؿفی، َٙعی ا٘سیكٕٙسا٘ٝ ٔی

 ٌطا، ذٛزقىٛفبیی، تٗبِی حبفّ، ٔعِٛ، ا٘ؿبَٖبی کلیذی:  ياصٌ

 

 . مقذم1ٍ

ٞسف اظ آفطیٙف ا٘ؿبٖ، ٘یُ ثٝ وٕبَ ٚ تٗبِی اؾت. زض لطٖ ثیؿتٓ، ثب ْٟٛض ؾٝ ًٟ٘ت 

تط ٚ  ٞبی ٖیٙی ی، تٛخٝ ثٝ قرهیت ا٘ؿبٖ، خٙجٌٝطای وبٚی، ضفتبضٌطایی ٚ ا٘ؿبٖ ضٚاٖ

زِیُ تٕطوع ثط َجیٗت پبن  ٌطا ثٝ قٙبؾی ا٘ؿبٖ ٞب، ضٚاٖ تطی ثٝ ذٛز ٌطفت ٚ اظ ٔیبٖ آٖ ٚالٗی

 (.139: 1388قبّٔٛ، ضن. ) ٚ ٘یه ا٘ؿبٖ، ٘ٓط ثؿیبضی اظ پػٚٞكٍطاٖ ضا ثٝ ذٛز خّت وطز

ٌطا  قٙبؾی ا٘ؿبٖ ٔٗٙٛی خٙجف ضٚاٌٖصاض ٚ ضٞجط  ( ثٙیب1970ٖ-1908) آثطاٞبْ ٔعِٛ

وٙس ٚ ثط ایٗ  قٛز. اٚ زض ٔمبیؿٝ ثب ضٚیىطز فطٚیس، ثٝ قرهیت ا٘تمبز ٔی زض٘ٓط ٌطفتٝ ٔی

وٝ  آٖ ٌیط٘س. اٚ ثی ٞبی ٔثجت ا٘ؿبٖ ضا ٘بزیسٜ ٔی قٙبؾبٖ ٚیػٌی ثبٚض اؾت وٝ ضٚاٖ

ی، ٖمیسٜ زاضز وٝ ؾٛ ثب ٔتفىطاٖ اؾلأ ٞبی ثطذی اظ افطاز قطٚض ضا ا٘ىبض وٙس، ٞٓ ضشاِت

ٔبٞیت فُطی ا٘ؿبٖ شاتبً ذٛة، قبیؿتٝ ٚ ٟٔطثبٖ اؾت ٚ قطاضت، ثرف شاتی ٔبٞیت اٚ 

 (.356-355: 1385قِٛتع، ضن. ) ٘یؿت، ثّىٝ ٔحهَٛ ٔحیٍ ٘بٔٙبؾت اؾت

اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ضا  حبفّ ثب ظیجبتطیٗ ظثبٖ ٚ نٛض ذیبَ، ثٝ ثبظتبة ٔفبٞیٕی پطزاذتٝ

زٞٙس. ا٘ؿبِٖ ٔتٗبزَ ٚ ٔتٗبِی، وٝ زض  ٛز ذٛیف یبضی ٔیزض ضؾیسٖ ثٝ ضقس ٚ تٗبِی ٚخ

ٞبیی وٝ ٔعِٛ زض ٘ٓطیبت  قٛز، ثب ثؿیبضی اظ ٚیػٌی زیٛاٖ حبفّ ثٝ تهٛیط وكیسٜ ٔی

 یٝ ؾبذتٗ ٚ ٌؿتطـ تدطث  ذٛا٘ی زاضز؛ ٞسف ٞط زٚ غٙی اؾت ٞٓ ذٛز ثیبٖ وطزٜ

ٖساِتی ٚ  ثیظیؿتٗ ٚ افعایف قٛض ٚ ٘كبٌ ٚ ؾطظ٘سٌی اؾت، ا٘ؿب٘ی ثٝ زٚض اظ 

ٞب اظ لسضتی  ذٛاؾتٓ ثبثت وٙٓ وٝ ا٘ؿبٖ ٔی»ٌٛیس:  ٌٛ٘ٝ وٝ ذٛز ٔعِٛ ٔی ذكٛ٘ت، ٕٞبٖ

ز٘جبَ پبؾد ایٗ پطؾف  ایٗ پػٚٞف ثٝ .«ٚالاتط اظ خًٙ ٚ تٗهت ٚ ٘فطت ثطذٛضزاض٘س

آثطاٞبْ ٔعِٛ، چٍٛ٘ٝ زض  یٝ اؾت: ذٛزقىٛفبیی ٚ تٗبِی ذٛیكتٗ ثطاؾبؼ ٘ٓطی
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قٛز؟ قرهیت حبفّ ٚ غعِٟبیف  ٌط ٔی ِیبت حبفّ خّٜٛٞب ٚ غع  قرهیت، ا٘سیكٝ

ٞبیی وٝ  ٌطای ٔعِٛ ضا زاضز ٚ ثیكتط ٚیػٌی قٙبؾی ا٘ؿبٖ ْطفیت ثطضؾی اظ زیسٌبٜ ضٚاٖ

 ذٛض٘س.  چكٓ ٔی قٕبضز زض ذلاَ اقٗبض اٚ ثٝ ٔعِٛ ثطٔی

تحّیّی اؾت ٚ زض ایٗ ضٚـ، آٖ زؾتٝ اظ قٗطٞبی  ـ ضٚـ ایٗ پػٚٞف تٛنیفی

ٔعِٛ ٞؿتٙس اؾبؼ لطاض  یٝ زض ٘ٓطی« ذٛزقىٛفبیی»ٞبی  ثطذی ٚیػٌی حبفّ وٝ ٔهساق

اؾت وٝ  ٘ٓطیبت آثطاٞبْ ٔعِٛ زض ازثیبت فبضؾی، چٙس ٔمبِٝ ٘ٛقتٝ قسٜ یٜ ا٘س. زضثبض ٌطفتٝ

ای ثب ٖٙٛاٖ  ( زض ٔمب1390ِٝ) ا٘س: ثبلطی ذّیّی ٚ ٔحطاثی وبِی ٞب ثٝ ایٗ قطح ثطذی اظ آٖ

 یٝ )ثطاؾبؼ ٘ٓطی «ذٛز ٚ زیٍطاٖ زض غعِیبت حبفّ ثطضؾی ازضان ٚالٗیت ٚ پصیطـ»

ا٘س وٝ حبفّ اظ ضاظ ضٚظٌبض  قرهیت/ ذٛزقىٛفبیی آثطاٞبْ ٔعِٛ(، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیسٜ

یبثس، ٔعِٛ ایٗ ازضان ٖیٙی ضا قٙبذت ٞؿتی  تطیٗ ٚالٗیت آٌبٞی ٔی ٖٙٛاٖ ثعضي ثٝ

ٞبی  ط تٛإ٘ٙسیث ٘بٔس ٚ ثیٙف حبفّ زض پصیطـ ذٛز، زیٍطاٖ ٚ َجیٗت، ٔجتٙی ٔی

تٗبُٔ ثب زیٍطاٖ اؾت ٚ زض اذلاق ٚ ضفتبضٞبی اختٕبٖی ْٟٛض پیسا  یٜ قرهی ٚ قیٛ

ٞبی زیٍطی غیط اظ زٚ ٚیػٌی  وٙس. زض پػٚٞف حبيط، ثطذلاف ایٗ ٔمبِٝ، ٚیػٌی ٔی

ا٘س. أیطی ذطاؾب٘ی، نطفی ٚ  اَٚ، زض قٗط حبفّ ثطضؾی ٚ اؾترطاج قسٜ

 یٝ ٞبی اذلالی ٘بنطذؿطٚ ثطپبی ثطضؾی تٛنیٝ»ب ٖٙٛاٖ ای ث ( زض ٔمب1393ِٝ) ٔٙف ایطاٖ

ا٘س وٝ نجط، وٛقف، َبٖت حك، پیطٚی اظ زا٘بیبٖ،  ، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیسٜ«ٞطْ ٔعِٛ

ِٛ ٚ  ٌطایف ثٝ ٞٙط ٚ ٔساضا ثطای ضؾیسٖ ثٝ احؿبؼ ذٛزقىٛفبیی ٔؤثط٘س. ٘جی

« ؾٗسی ٌّٖؿتبٔطاتت ٘یبظٞبی ٔعِٛ زض  ثطضؾی ؾّؿّٝ» یٝ ( زض ٔمب1393ِ) آنف

ٞبی آ٘بٖ زض پطزاذتٗ ثٝ  ثط تطؾیٓ ٘مبٌ اقتطان ٚ افتطاق تئٛضی ا٘س تب ٖلاٜٚ وٛقیسٜ

ٚ ٞطْ ٘یبظٞبی اؾبؾی ٔعِٛ  ٌّؿتبٖٞب ضا ثب تىیٝ ثط  ٘یبظٞبی اؾبؾی ثكط، إٞیت ایٗ ٘یبظ

 یٝ ثطضؾی ازضان ٚالٗیت زض ا٘سیك» یٝ ( ٘یع زض ٔمب1397ِ) تجییٗ وٙٙس. خّیّی ٚ ٘ٛضٚظ

تطیٗ  ا٘س وٝ ٟٔٓ ، زضیبفتٝ«ذٛزقىٛفبیی آثطاٞبْ ٔعِٛ یٝ ٘ٓطی یٝ طٚ، ثطپبی٘بنطذؿ

ٔعِٛ  یٝ ٘بنطذؿطٚ، وٝ ثب ٘ٓطی یٝ زض ظ٘سٌی ٚ ا٘سیك« ازضان ٚالٗیت»ٞبی  قبذهٝ

 ا٘س اظ:  ذٛا٘ی زاضز، ٖجبضت ٞٓ
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 وبض؛   زضن ٚ زاٚضی زضؾت ٚالٗیت ٚ قٙبذت زلیك افطاز زغُ .1

 ثط خبٔٗٝ اظ ضاٜ اٖتطاو؛ای حبوٓ  ٞبی وّیكٝ قىؿتٗ ؾٙت .2

 ٘جٛزِ ثجبتِ ضٚحی ٚ شٞٙی زض ثطذی ٔٛاضز؛ .3

 ضٚقٙفىطی ٚ پػٚٞكٍطی.   .4

 

 . مببحث وظزی تحقیق2

ٔطاتجی اظ پٙح ٘یبظ فُطی ضا  زا٘س ٚ ؾّؿّٝ ٔعِٛ ضفتبض ا٘ؿبٖ ضا ثطاٍ٘یرتٝ اظ ٘یبظٞبی اٚ ٔی

 :قٕطز ثطای اٚ ثطٔی

 ٘یبظٞبی فیعیِٛٛغیه؛ .1

 ٘یبظٞبی ایٕٙی؛ .2

 ٖكك ٚ تّٗك؛٘یبظٞبی  .3

 ٘یبظ ثٝ احتطاْ؛ .4

 (.342-341: 1385؛ قِٛتع، 83-70: 1382)ٔعِٛ،  ٘یبظ ثٝ ذٛزقىٛفبیی .5

ٞب ٖٛأُِ  زا٘ؿت ٚ ٔٙٓٛض ٚی ایٗ ثٛز وٝ آٖ ٔعِٛ ایٗ ٘یبظٞب ضا غطیعی ٔی»

ٞب  تطیِٗ آٖ تطیٗ تب يٗیف تطتیت اظ لٛی اضثیِ ٔحؿٛؾی زاض٘س. ایٗ ٘یبظٞب ثٝ یٜ وٙٙس تٗییٗ

تط ثبیس  وٝ ٘یبظٞبی ثبلاتط إٞیت پیسا وٙٙس؛ ٘یبظٞبی پبییٗ ٘س. لجُ اظ ایٗا ٔطتت قسٜ

ای اضيب قسٜ ثبقٙس؛ ثطای ٔثبَ، افطاز ٌطؾٙٝ اقتیبلی ثٝ اضيبوطزِٖ ٘یبظِ  حسالُ تب ا٘ساظٜ

ٔطاتت یب  ٔعِٛ ایٗ ؾّؿّٝ .(342: 1385)قِٛتع، « وٙٙس ؾُحِ ثبلاتطِ احتطاْ ضا احؿبؼ ٕ٘ی

اثسأ وطز. چیطٌی ٘یبظ غبِت، ٚاثؿتٝ ثٝ اضيبی ٘یبظ پیف اظ آٖ زض  1954 ٞطْ ضا زض ؾبَ

ٖٙٛاٖ اٚج ٘یبظٞبی  ٔطاتت، ذٛزقىٛفبیی ثٝ ٔطاتت ٘یبظٞبؾت. زض ایٗ ؾّؿّٝ ؾّؿّٝ

 ثٙیبزیٗ آزٔی ُٔطح اؾت ٚ ٘یبظٞبی زیٍط ٔمسٔبتی خٟت ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٔطحّٝ ٞؿتٙس.
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 َزم رضذ ي تعبلی آبزاَبم مشلً

 

 یٜ اِٗبز زِیُ إٞیت فٛق ٔعِٛ زض ٔمبثُ ٘یبظٞبی اؾبؾی، فطا٘یبظٞب ضا ُٔطح وطزٜ ٚ ثٝ

ٞب ضا  ٞب ٚ ٚاوٙف اؾت. فطا٘یبظٞب اؾبؼ وٙف ٞبی ٞؿتی ٘بْ ٟ٘بزٜ ٞب ضا اضظـ ظٞب، آٖفطا٘یب

ٞبی ٞٛیت  تطیٗ ٔؤِفٝ تطیٗ ٔهبزیك اذلالیبت ٚ ٟٔٓ تطیٗ ٚ ٘بة زٞٙس ٚ ظلاَ ؾبٔبٖ ٔی

ا٘س اظ حمیمت، ٘یىی، ظیجبیی،  تطیٗ فطا٘یبظٞب ٖجبضت ٌیط٘س. ٖٕسٜ فطٍٞٙی ضا زضثط ٔی

ٌٚبٍ٘ی، تٗبِی، ؾطظ٘سٌی، وٕبَ، اِعاْ، تىٕیُ، لبَٗیت، ٖساِت، یٍبٍ٘ی، فطاضٚی اظ ز

: 1385قِٛتع، ضن. ) ٘ٓٓ، ؾبزٌی، خبٔٗیت، ؾِٟٛت، قبزی، ذٛزثؿٙسٌی ٚ ٔٗٙبزاضی

349-350.) 

ٚخٛز  ضا ثٝ (Meta Pathology) تط، ٘بوبٔی فطا٘یبظٞب فطاآؾیجی ثٝ ٖجبضت زلیك»

آٚضز. ٕٔىٗ اؾت اظ ٚخٛز ٔكىّی یمیٙبً آٌبٜ ثبقیٓ، أب ٘سا٘یٓ ایٗ اقىبَ چیؿت ٚ  ٔی

قىُ اؾت؛ احؿبؼ تٟٙبیی ٚ ٘بتٛا٘ی ٚ  فبلس چٝ چیعی ٞؿتیٓ. فطاآؾیجی ٔطيی ثی

 . ٘یبظ ثٝ ذٛزقىٛفبیی5

 

 )ذٛز ٚ زیٍطاٖ( احتطاْ. ٘یبظ ثٝ 4

 

 پصیطی ٚ ٖكك. ٘یبظ ثٝ تّٗك3

 

 )أٙیت، ٘ٓٓ ٚ پبیساضی( . ٘یبظٞبی ایٕٙی2

 

)غصا، آة، ٔؿبئُ خٙؿی( . ٘یبظٞبی فیعیِٛٛغیه1  
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تٛا٘یٓ ثٝ چیعی اقبضٜ وٙیٓ ٚ ثٍٛییٓ:  وٙیٓ، ِٚی ٕ٘ی ٔٗٙبیی ٚ افؿطزٌی ٚ ٘ٛٔیسی ٔی ثی

 .(98: 1399)قِٛتؽ،  «قرم یب آٖ چیع ّٖت احؿبؼ ٔٗ اؾت زضیبفتٓ! آٖ»

 

 . خًدضکًفبیی ي تعبلی خًیطته در وظز آبزاَبم مشلً 1. 2

 یٜ قٛ٘س. ایٗ ٘یبظٞب اٍ٘یع ٕ٘ب( ٔتِٛس ٔی )غطیعی غطیعی ٞب ثب ٘یبظٞبی قجٝ ا٘ؿبٖ یٝ ٕٞ

ٌیط٘س تب ا٘ؿبٖ تجسیُ ثٝ چیعی قٛز وٝ زض تٛاٖ اٚؾت. ثٙبثطایٗ  ضقس ٚ وٕبَ لطاض ٔی

اؾتٗساز ثطای ضؾیسٖ ثٝ وٕبَ، اظ آغبظ تِٛس ٚخٛز زاضز ٚ تحمك آٖ ثٝ ٘یطٚٞبی فطزی ٚ 

اختٕبٖی ثؿتٍی زاضز. ذٛزقىٛفبیی یب ٘یبظ ثٝ ذٛزقىٛفبیی، زض ثبلاتطیٗ ٔطتجٝ اظ 

ٚخٛز  ٛ لطاض زاضز ٚ اٌط ٕٞٝ اضيب قٛ٘س، ثسٖٚ آٖ، ٘بضيبیتی ثٝٔطاتت ٘یبظٞبی ٔعِ ؾّؿّٝ

ذٛاٞس زضٟ٘بیت زض ذٛز ثٝ آضأف ثطؾس،  زاٖ ٔی اٌط ٔٛؾیمی»ضٚ  ذٛاٞس آٔس. اظایٗ

ثبیؿتی آًٞٙ ثؿبظز ٚ ثٝ ٕٞیٗ تطتیت، یه ٘مبـ ثبیس تبثّٛ ثىكس ٚ یه قبٖط ثبیس 

. اٚ ثبیس ثب ؾطقت ذٛزـ نبزق تٛا٘س ثبقس، ثبیس ثبقس ثؿطایس. یه فطز، ٞطچٝ وٝ ٔی

تٛا٘یٓ ٘یبظ ثٝ ذٛزقىٛفبیی ثٙبٔیٓ؛ یٗٙی ٌطایف اٚ زض خٟت  ثبقس. ایٗ ٘یبظ ضا ٔی

تٛاٖ تٕبیُ  قسٖ آٖ چیعی وٝ ثبِمٜٛ زض ٚی ٚخٛز زاضز. ایٗ ٌطایف ضا ٔی قىٛفب

وٙس ٚ قسِٖ ٞطآ٘چٝ  ثٝ تىٛیٗ تسضیدی آ٘چٝ وٝ ٚیػٌی فطزی قرم ایدبة ٔی ٘ؿجت

(. ثٝ ٕٞیٗ ذبَط، 83: 1372)ٔعِٛ،  «یؿتٍیِ قس٘ف ضا زاضز تٗجیط وطزوٝ قرم قب

ٞبی ٔب ضا  ذٛزقىٛفبیی حساوثط تحمك ٚ ضيبیت ذبَط اظ اؾتٗسازٞب، أىب٘بت ٚ تٛا٘بیی

ثركی ثٝ ذٛز زض ثبلاتطیٗ  تحمك ،ٌیطز. آ٘چٝ زض ذٛزقىٛفبیی إٞیت زاضز زضثط ٔی

 (.346: 1385قِٛتع، ضن. ) ؾُح اؾت

   :ا٘س اظ ذٛزقىٛفبیی ٔعِٛ زاضای پب٘عزٜ ٚیػٌی اؾت وٝ ٖجبضت یٝ ٘ٓطی

 تط ثب آٖ؛ آؾبٖ یٝ زضن ثٟتط ٚالٗیت ٚ ثطلطاضی ضاثُ .1

 پصیطـ ذٛز، زیٍطاٖ ٚ َجیٗت؛ .2

 ذٛزاٍ٘یرتٍی؛ .3

 ٔساضی؛ ٔؿئّٝ .4



 203                                                                    ...   «خودشکوفایی»و « تعالی خویشته»های  شیوه 

 ٌیطی ٚ ٘یبظ ثٝ ذّٛت ٚ تٟٙبیی؛ ویفیت وٙبضٜ .5

 ذٛزٔرتبضی، اؾتملاَ فطًٞٙ ٚ ٔحیٍ، اضازٜ ٚ ٖٛأُ فٗبَ؛ .6

 اؾتٕطاض تمسیط ٚ تحؿیٗ؛ .7

 اٚج؛ یٝ ٖطفب٘ی یب تدطث یٝ تدطث .8

 حؽ ٕٞسضزی؛ .9

 فطزی؛ ضٚاثٍ ثیٗ .10

 ٌطا؛ ؾبذتبض ٔٙكی ٔطزْ .11

 تكریم ٚؾیّٝ ٚ ٞسف ٚ ٘یه ٚ ثس؛ .12

 َجٗی فّؿفی ٚ غیطذهٕب٘ٝ؛ قٛخ .13

 ذلالیت؛ .14

ٔعِٛ، ضن. ) ثٝ ٞط فطًٞٙ ٚیػٜ پصیطی ٚ ثطتطی ٘ؿجت ٔمبٚٔت زضثطاثط فطًٞٙ .15

1372 :216-238.) 

ثٝ ذٛز، زیٍطاٖ ٚ  ٞب، ثبیس ٌفت وٝ ٔٗطفت ا٘ؿبٖ ٘ؿجت تٛخٝ ثٝ ایٗ ٚیػٌیثب 

ایٗ  یٝ زاضز؛ ٞطچٝ زأٙ« ذٛز»وٙس، ٘مف فطاٚا٘ی زض تحمك  خٟب٘ی وٝ زض آٖ ظ٘سٌی ٔی

ٔٛفمیت آزٔی ثطای زؾتیبثی ثٝ ذٛزقىٛفبیی ٚ تٗبِی  یٝ تط ثبقس، زضخ قٙبذت ٚؾیٕ

 ا٘ؿب٘ی ٞٓ ثیكتط ذٛاٞس ثٛز. 

 

 الذیه محمذ حبفظ ضیزاسی خًاجٍ ضمس. 2. 2

زضاظِ ضٚح ا٘ؿب٘ی زاضز وٝ زض  ٚ ٞبی پطقٛض حبفّ حىبیت اظ ؾفط زٚض ظ٘سٌی ٚ غعَ

ٞبی زیٙی،  ٔبیٝ ٚخٛی حمیمت، ٘یىی، ظیجبیی ٚ تٗبِی اؾت. ٞطچٙس ولاْ اٚ زضٖٚ خؿت

٘ؿبٖ تٛاٖ ٌفت ظثبٖ ٞٙطی اٚ زض ثبظتبة اقتیبق ا فّؿفی ٚ اختٕبٖی ٘یع زاضز، أب ٔی

٘ٓیط اؾت. قرهیت ؾبِٓ اظ زیسٌبٜ  ثطای ضؾیسٖ ثٝ تٗبِی ٚ تىبُٔ قرهیت، وٓ

ای اظ  حبفّ، ا٘ؿب٘ی ٔتٗبزَ اؾت ثب ٘یبظٞبیی ظٔیٙی ٚ آؾٕب٘ی، ا٘ؿب٘ی زاضای ٔدٕٖٛٝ

نفبت ٔتٙبلى، وٝ زض تٗبُٔ ثب ٞٓ ٚ زض وٙبض یىسیٍط٘س ٚ ثیبٍ٘ط تٗبزَ ٚ تٛاظٖ زض یه 
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وٙس، ٞٓ ثٝ اضيبی ٘یبظٞبی ظٔیٙی  ب٘ی وٝ حبفّ ٔٗطفی ٔیا٘ؿبٖ ذٛزقىٛفب ٞؿتٙس. ا٘ؿ

ٞبی فطزی ٚ اختٕبٖی پبیجٙس اؾت ٚ اؾتٗسازٞبی  ا٘سیكس ٚ ٞٓ ثٝ ٚیػٌی ٚ آؾٕب٘ی ٔی

یبثٙس ٚ تحمك  وٙس، ثٝ ثٟتطیٗ قىُ ْٟٛض ٔی ٞب ثطلطاض ٔی زِیُ تٛاظ٘ی وٝ ٔیبٖ آٖ ٚی، ثٝ

 پصیطز.  تطیٗ نٛضت ا٘دبْ ٔی ثٝ ٖبِی« ذٛز»

 یٝ ٞبیی اؾت وٝ ثطاؾبؼ ٘ٓطی تطیٗ ٚیػٌی انّی ایٗ ٔمبِٝ ثطضؾی ٟٔٓ ٔحٛض

تٛاٖ ثطقٕطز. قبیبٖ شوط  ٞبی اٚ ٔی قرهیت ٔعِٛ ٚ ثب تٕطوع ثط قرهیتِ حبفّ ٚ غعَ

« ا٘ؿبٖ وبُٔ»ٖٙٛاٖ  ثٝ« ض٘س»پػٚٞبٖ،  اؾت وٝ زض ایٗ پػٚٞف، ثطذلاف ثطذی حبفّ

 قٛز.  قٙبذتٝ ٕ٘ی

 

 یبت حبفظ. بزرسی آرای مشلً ي غشل3

 تز بب آن آسبن یٍ . درک بُتزِ ياقعیت ي بزقزاری رابط1. 3

نٛضت ٖیٙی  ٚيٛح ثٝ افطاز ذٛزقىٛفب ز٘یبی ذٛز اظخّٕٝ زیٍطاٖ ضا ثٝ»ثٝ ثبٚض ٔعِٛ، 

)قِٛتع،  «ٞب قٛز ٞب ثبٖث ؾٌٛیطی آٖ پٙساضی ٞب یب پیف زاٚضی وٝ پیف ثیٙٙس، ثسٖٚ ایٗ ٔی

: 1366)ٔعِٛ، « اؾت ی ضا قٙبذت ٞؿتی ذٛا٘سٜٔعِٛ ایٗ ازضان ٖیٙ(. »351: 1385

قٙبذت اٚ  یٜ ٘ػ٘س اظ ِحبِ ٖبَفی ثیٕبض ٘یؿت، ثّىٝ قیٛ ضٚاٖ»ثٝ اٖتمبز اٚ،  .(128

 (.18)ٕٞبٖ:  «٘بزضؾت اؾت

ٌٛ٘ٝ وٝ  ٍ٘ط٘س، ثّىٝ آٖ ضا آٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٘یبظ زاض٘س ثٝ خٟبٖ ٕ٘ی افطاز ذٛزقىٛفب آٖ

یٍطاٖ ٘یع ثطاؾبؼ ٕٞیٗ قٙبذت ٖیٙی، زلیك ز یٜ ثیٙٙس. زاٚضی آ٘بٖ زضثبض ٞؿت ٔی

زٞٙس، أب  زضؾتی تكریم ٔی اؾت. ثٝ ٕٞیٗ ؾجت، ٘بزضؾتی ٚ ضیبوبضی ضا ثٝ

ظٚض  ذٛاٞٙس ثٝ وٙٙس ٚ ٔی ٞبی ٘بؾبِٓ خٟبٖ ضا ثب لبِت شٞٙی ذٛیف ازضان ٔی قرهیت»

 (.102: 1399)قِٛتؽ،  «ٞبی ذٛز زضآٚض٘س ٞب، ٘یبظٞب ٚ اضظـ آٖ ضا ثٝ قىُ تطؼ

ٞبی  ٚالٗیت»قٛز ٚ ٞٓ  ٞبی ٖیٙی ضا قبُٔ ٔی ٛا٘بیی ازضان حبفّ، ٞٓ ٚالٗیتت

(. ٔٛيٛٔ قٗط اٚ 77: 1374ذطٔكبٞی، ضن. ) ٌیطز ضا زضثط ٔی« الاشٞب٘ی شٞٙی یب ثیٗ

ٖٙٛاٖ یه ا٘ؿبٖ زضثطاثط ظ٘سٌی فطزی ٚ  ذسا، خٟبٖ ٚ ا٘ؿبٖ اؾت؛ اٚ ٔٛيٕ ذٛز ضا ثٝ



 205                                                                    ...   «خودشکوفایی»و « تعالی خویشته»های  شیوه 

تط ثب آٖ ضا  آؾبٖ یٝ ٚالٗیت ٚ ثطلطاضی ضاثُ وٙس. زضن حبفّ اظ اختٕبٖی تجییٗ ٔی

اٖتجبضی  ذجطی، ثی ٌیطی ٚ قبزی، ٔؿتی ٚ ثی تٛاٖ زض ایٗ ٔٛاضز ذلانٝ وطز: آؾبٖ ٔی

 ز٘یب، ٚ اغتٙبْ فطنت. 

ــس، ذٕــٛـ! حــبفّ، اؾــطاض اِٟــی وــؽ ٕ٘ــی   زا٘
 

     

 پطؾـی وـٝ زٚضِ ضٚظٌـبضاٖ ضا چـٝ قـس!      اظ وٝ ٔـی      
 

 (169: 1371)حبفّ،  

ٖٙٛاٖ  اختٕبٖی ٖهط ذٛیف ضا ثٝ ـ حبفّ اٚيبٔ ظٔب٘ٝ ٚ ٔؿبئُ ؾیبؾیٕٞچٙیٗ 

٘یع ایٗ ٔؿبئُ  تطیِٗ ٟٔٓ وٙس. ذٛثی زضن ٔی یىی اظ ٕ٘ٛزٞبی ٟٔٓ ٚالٗیت ٖیٙی، ثٝ

 .ٚخٛز ضیب ٚ فطیت ٚ تعٚیط زض خبٔٗٝٚ  ،ذجطی غفّت ٚ ثیا٘س اظ:  ٖجبضت

ــتب٘ٝ ــط آؾ ّ  ث ــبف ــٝ، ح ــط ثٙ ــّیٓ ؾ  ی تؿ
 

 وٙـی، ضٚظٌـبض ثؿـتیعز   وٝ ٌـط ؾـتیعٜ    
 

 (150)ٕٞبٖ:  

 پطزاظیٓ. زض ازأٝ، ثٝ ثیبٖ ایٗ ٔٛاضز زض قٗط حبفّ ٔی

 

 گیزی ي ضبدی . آسبن1. 1. 3

وٛقس تب حس  اؾت. حبفّ ٔی قٕبضی ا٘ؿبِٖ أطٚظ ضا احبَٝ وطزٜ ٞبی فّؿفی ثی پطؾف

 ٞب پبؾد زٞس ٚ ضاٜ ضٞبیی ٚ آضأف ضا ثٝ ٔب ٘كبٖ زٞس:  أىبٖ، ثٝ آٖ

ٝ   آزٔی زض ٖبِٓ ذبوی ٕ٘ـی   زؾـت  آیـس ثـ
 

 ٖبِٕی زیٍط ثجبیس ؾبذت ٚظ ٘ٛ آزٔـی  
 

 (470ٕٞبٖ: )

 ٌٛیس:  ٌبٞی ٘یع ثب ظثبٖ َٙع ٔی

 ی ضيــٛاٖ ثــٝ زٚ ٌٙــسْ ثفطٚذــت پــسضْ ضٚيــٝ
 

     

ــٓ!          ــٛی ٘فطٚق ــٝ خ ــٗ ث ــط ٔ ــٓ اٌ ــبذّف ثبق ٘ 
 

 (340ٕٞبٖ: ) 

چیع، حتی  تٛاٖ ٕٞٝ ی زضزٞبؾت ٚ ثب آٖ ٔی حبفّ ثبٚض زاضز وٝ ٔحجت زٚای ٕٞٝ

 ٖٙبنط ٔٙفی ضا زض ٔؿیط زضؾت لطاض زاز: 
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  ٝ  خـع ٖیـت ٘سیـس    یب ضة، آٖ ظاٞسِ ذٛزثیٗ وـٝ ثـ
 

     

ــٝ      ــیف زض آییٙــــ ــساظ زٚز آٞــــ  ی ازضان ا٘ــــ
 

 (264ٕٞبٖ: ) 

 ٌیطی اٚ زض لبِتِ اٖتطاو ثٝ ؾبذتبضٞبی زیٙی اؾت:  ٌبٞی ٞٓ آؾبٖ

 ذـٛضز  ی قـجٟٝ ٔـی   نٛفی قٟط ثیٗ وٝ چٖٛ ِمٕٝ
 

     

 ّٖـــف! پـــبضزٔف زضاظ ثـــبز آٖ حیـــٛاٖ ذـــٛـ     
 

 (296ٕٞبٖ: ) 

ــطز ضاٜ   ظاٞــس غــطٚض زاقــت، ؾــلأت ٘ج
 

 ض٘س اظ ؾـط ٘یـبظ، ثـٝ زاضاِؿـلاْ ضفـت      
 

 (84ٕٞبٖ: ) 

تٛاٖ تأثیط ٖٛأُ فطٍٞٙی ضا زض تٗییٗ نفبت قرهیتی ٚ ٔیعاٖ قبزٔب٘ی افطاز  ٕ٘ی

ؾبلاض، آٔبض أیس، قبزٔب٘ی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی  ٘بزیسٜ ٌطفت، چٙب٘ىٝ زض خٛإٔ ثطاثط ٚ ٔطزْ

اٍ٘بض؛ ز٘یب ضا ٔحُ  ٌیط اؾت، أب ٘ٝ ثٝ ٔٗٙبی ؾُٟ ٘یع ثؿیبض ثبلاؾت. حبفّ قبٖطی آؾبٖ

 «: قبز ثبـ ٚ قبز ظی»وٙس وٝ تب تٛا٘ی  ضٚ ؾفبضـ ٔیٗ زا٘س ٚ اظای ٌصض ٔی

 ی چٙــً لــسح ٍٔیــط چــٛ حــبفّ، ٍٔــط ثــٝ ٘بِــٝ
 

     

      ٝ  ا٘ــس ثــط اثطیكــٓ َــطة، زَِ قــبز     وــٝ ثؿــت
 

 (101ٕٞبٖ: ) 

      ٕ  ٌفت آؾبٖ ٌیـط ثـط ذـٛز وبضٞـب، وـع ضٚی َجـ
 

     

 ـ ٌطزز خٟـبٖ ثـط ٔطزٔـبِٖ ؾـرت     ؾرت ٔی       وـٛ
 

 (286ٕٞبٖ: ) 

 ایٗ ٔعضٖـٝ زا٘ـی وـٝ ثجـبتی ٘سٞـس     ّٔه 
 

 آتكی اظ خٍـط خـبْ، زض افـلان ا٘ـساظ     
 

 (264ٕٞبٖ: ) 

 اٌط غـٓ ِكـىط اٍ٘یـعز وـٝ ذـٖٛ ٖبقـمبٖ ضیـعز       
 

     

          ٓ  ٔٗ ٚ ؾبلی ثـٝ ٞـٓ ؾـبظیٓ ٚ ثٙیـبزـ ثطا٘ـساظی
 

 (374ٕٞبٖ: ) 
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 خبزی ي فىبپذیزی اوسبن . مستی، بی2. 1. 3

قٛز، زض قٗط  قسٖ تٗجیط ٔی ثٛزٖ یب غطلٝ خبضیٍ٘ط، ثٝ  قٙبؾی ٔثجت آ٘چٝ زض ضٚاٖ

  :ٌطزز ذجطی تفؿیط ٔی حبفّ، ثٝ ٔؿتی ٚ ثی

ــٝ نــجح ضٚظ حكــط  ــب ث ــطز ت  ؾــط ظ ٔؿــتی ثطٍ٘ی
 

     

َ، یه خطٖٝ ذٛضز اظ خبْ زٚؾـت        ٞطوٝ چٖٛ ٗٔ زض اظ
 

 (62ٕٞبٖ: ) 

 :اؾتقٛز وٝ ثب ذٛزپطؾتی زض تمبثُ  ایٗ ٘ٛٔ اظ ٔؿتی، ٖ٘ٛی ٞكیبضی ٔحؿٛة ٔی

 ثب ٔسٖی ٍٔٛییـس اؾـطاض ٖكـك ٚ ٔؿـتی    
 

 ذجـط ثٕیـطز زض زضز ذٛزپطؾـتی    تب ثـی  
 

 (425ٕٞبٖ: ) 

ای اؾت  ذٛزی ٚ ؾطٔؿتی ٚیػٜ ٌٛیب ٔمهٛز ٚ ٘ٓط حبفّ اظ ایٗ ٖیف ٚ ٔؿتی، ثی

 :قٛز ٞب حبنُ ٔی ی ٘یىی وٝ اظ اتهبَِ آزٔی ثٝ ٔجسأ ٚ ٔٙكأ ٕٞٝ

 ٍٞٙبْ تٍٙسؾتی، زض ٖیف وٛـ ٚ ٔؿتی
 

 ویٕیبی ٞؿتی لبضٖٚ وٙس ٌـسا ضا وبیٗ  
 

 (5ٕٞبٖ: ) 

ایٓ ثٟتط اؾت  قٛیٓ. پؽ اوٖٙٛ وٝ ظ٘سٜ ؾطا٘دبْ زض ٔٙعَ آذط، ٍٕٞی ذبٔٛـ ٔی

 ا٘ساظ قٛز:  وٝ ثبًِ٘ ذٛـِ ٔؿتیِ ٔب تب ٌٙجس افلان َٙیٗ

 ٖبلجت ٔٙـعَ ٔـب ٚازی ذبٔٛقـبٖ اؾـت    
 

ــساظ   ــلان ا٘ ــس اف ــٝ زض ٌٙج ــب غّهّ  حبِی
 

 (264ٕٞبٖ: ) 

 فىبپذیزی. 3. 1. 3

٘ٛقی اؾت؛  ی وبض ثبزٜ ٘بپصیط. پؽ چبضٜ ٖٕط ثؿیبض وٛتبٜ اؾت ٚ آضظٚٞبی آزٔی پبیبٖ

ثبضٜ ٞطآ٘چٝ وٝ زاقتٝ ثبقی  ظ٘س ٚ یه ٞكیبض ثبـ وٝ ضٚظٌبض أطٚظ یب فطزا قجیرٖٛ ٔی

 :ؾتب٘س اظ تٛ ثبظٔی

 ثٙیبز اؾـت  ثیب، وٝ لهط أُ ؾرت ؾؿت
 

 ثیبض ثبزٜ، وٝ ثٙیـبز ٖٕـط ثـط ثـبز اؾـت      
 

 (37ٕٞبٖ: ) 
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ٚ    ضٞعٖ زٞط ٘رفتٝ  ؾـت، ٔكـٛ ایٕـٗ اظ ا
 

 ؾـت، وـٝ فـطزا ثجـطز     اٌط أطٚظ ٘جـطزٜ  
 

 (128ٕٞبٖ: ) 

 اعتببری دویب . بی4. 1. 3

ٚتبج ٚفب ٘ىطز، ثٝ تٛ  ٌٛ٘ٝ وٝ ثٝ نبحجبٖ ترت ٟٔطِ ز٘یب ضا اٖتٕبز ٚ اٖتجبضی ٘یؿت؛ ٕٞبٖ

  :ٞٓ ٚفب ٘رٛاٞس وطز

  ٖ ــب ــبض خٟـ ــط وـ ــت ثـ ــبزی ٘یؿـ  اٖتٕـ
 

    ٓ ــ ــع ٞ ــطزاٖ ٘ی ــطزِٖٚ ٌ ــط ٌ ــٝ ث  ثّى
 

 (363ٕٞبٖ: ) 

تٛا٘س ثطَطف قٛز،  ٞبی ذٛز یب زیٍطاٖ، وٝ ٔی ، اظ ٘مم«ذٛز»ذٛاؾتبضاٖ تحمك »

فىطی، حؿس، تٗهت ٚ  ی وٕبَ ا٘ؿب٘ی اؾت، اظ لجیُ تٙجّی، ثی ٞبیی وٝ ثبظزاض٘سٜ ٘مم

ذبَط ز٘یب ٚ  ذٛضزٖ ثٝ حبفّ ٔب ضا اظ غٓ (104: 1399)قِٛتؽ،  «قٛ٘س ضقه، آظضزٜ ٔی

ی بثٝ ٔٗٙ ،ٚاغٌبٖ اٚ یٜ زض زایط« ذٛة»زاضز؛  ٚاثؿتٝ اؾت ثطحصض ٔیثٝ آٖ ٞطآ٘چٝ 

 :ٌیطز لطاض ٔی« ظقت»اؾت وٝ زض تمبثُ ثب « ظیجب»

ــب؟  ــی، ای زَ زا٘ ــبی ز٘ ــب وــی غــٓ ز٘ی  ت
 

 حیف اؾت ظ ذٛثی وٝ قٛز ٖبقك ظقتی 
 

 (436: 1371)حبفّ،  

ٞیچ  ،وٝ اٌط ثٝ چكٓ ٖمُ زض آٖ ثٍٙطیٓ ،خٟبٖ ٌصضٌبٞی اؾت پطآقٛة ٚ ٘بپبیساض

حبفّ ٔب ضا ثٝ قبزی ٚ  .ثیٟٛزٜ اؾتاظ آٖ ٘یؿت ٚ ٌّٝ ٚ قىبیت  آٖ ثجبتی زض وبض

 :ذٛا٘س ٌطفتٗ اظ ظ٘سٌی فطا ٔی وبْ

 ثٝ چكٓ ٖمُ، زض ایٗ ضٍٞـصاض پطآقـٛة  
 

بٟٖ ثی  بٟٖ ٚ وبض خ  ٔحُ اؾت ثجبت ٚ ثی خ
 

 (45)ٕٞبٖ:  

 حــبَ ثبثــت چــٖٛ ٘یؿــت ٘مــف زٚضاٖ زض ٞــیچ
 

     

ــی       ــب ٔ ــىبیت، ت ــٗ ق ــبفّ، ٔى ــبِی ح ــٛضیٓ ح  ذ
 

 (462)ٕٞبٖ:  
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 ثٝ ٔی، ٖٕـبضت زَ وـٗ، وـٝ ایـٗ خٟـبٖ ذـطاة      
 

     

 ثط آٖ ؾـط اؾـت وـٝ اظ ذـبن ٔـب ثؿـبظز ذكـت            
 

 (79)ٕٞبٖ: 

  ٝ  خـع پیبِـٝ ٍٔیـط    زض ایٗ ٔمُبْ ٔدـبظی ثـ
 

 ی ثبظیچٝ، غیط ٖكك ٔجـبظ  زض ایٗ ؾطاچٝ 
 

 (259)ٕٞبٖ: 

 اِدّٕـٝ اٖتٕـبز ٔىـٗ ثـط ثجـبت زٞـط       فی
 

 وٙـس  ؾت وٝ تهییط ٔـی  ای وبیٗ وبضذب٘ٝ 
 

 (200)ٕٞبٖ:  

 ىبم فزصتت. اغ5. 1. 3

آٖ، ٘مم، ٘ٛٔیسی،  ثطاثطفطا٘یبظٞبؾت ٚ زض ٚخع ،ٔعِٛ یٝ زض ٘ٓطی« لبَٗیت»ٚ « تىٕیُ»

قٛز وٝ  یبزآٚض ٔیضٚز. حبفّ ثبضٞب  قٕبض ٔی ایؿتبزٖ اظ تلاـ ٚ ٔجبضظٜ، فطاآؾیت ثٝ ثبظ

وٝ ثٝ ؾطا٘دبْ وبض  ثب آٖ ٚ فطنت ظ٘سٌی ا٘سن اؾت ٚ ثبیس ٖٕط وٛتبٜ ضا غٙیٕت قٕطز

ٞب ٚ  غٍٓ٘صاقت ٚ زاز فطنت ضا اظ زؾت ٘جبیس وٙس وٝ  ٚالف اؾت، أب تأویس ٔی

 :سٙی اضظقٕٙس ٖٕط ٚ ظ٘سٌی ضا تجبٜ وٙ ٞبی ظ٘سٌی، ثیٟٛزٜ ؾطٔبیٝ  غهٝ

 ٔهتـٙٓ قـٕبض  ٞط ٚلـت ذـٛـ وـٝ زؾـت زٞـس      
 

     

 وــؽ ضا ٚلــٛف ٘یؿــت وــٝ ا٘دــبْ وــبض چیؿــت      
 

 (65)ٕٞبٖ:  

ــبٖ ذــٛـ ــبة  ظٔ ــبة ٚ زُض ی ــی، زضی  زِ
 

ــس    ــٛٞط ٘جبق ــسف، ٌ ــٓ زض ن ــٝ زائ  و
 

 (162)ٕٞبٖ: 

 ای زَ، اض ٖكطت أطٚظ ثـٝ فـطزا فىٙـی   
 

 ی ٘مسِ ثمب ضا وٝ يٕبٖ ذٛاٞس قـس؟  ٔبیٝ 
 

 (164)ٕٞبٖ:  

  ٝ ٝ  ی ز٘یـب  ٘مس ٖٕطت ثجـطز غهـ  ٌـعاف  ثـ
 

كىُ ثبقی ٌط قت ٚ ضٚظ زض ایٗ لهٝ   یٔ 
 

 (456)ٕٞبٖ:  

 اختٕبٖی زاضز: ٞٓ فطزی ٚ ٞٓ وبضوطزی  ،فطنت زض قٗط حبفّ
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 فطنــت قــٕبض نــحجت وــع ایــٗ زٚضاٞــٝ ٔٙــعَ
 

     

        ٖ ــیس ــٓ ضؾ ــٝ ٞ ــٛاٖ ث ــط ٘ت ــصضیٓ، زیٍ ــٖٛ ثٍ  چ
 

 (392)ٕٞبٖ:  

ــس   ــبضی ٘ىٙـ ــس زَ ٚ وـ ــت اض ٘كٙبؾـ ــسض ٚلـ  لـ
 

     

 ثــؽ ذدبِــت وــٝ زض ایــٗ حبنــُ اٚلــبت ثــطیٓ     
 

 (373)ٕٞبٖ:  

 ٖ ــت زاٖ، آ ــت ضا غٙیٕـ ــٛا٘ی  ٚلـ ــٝ ثتـ ــسض وـ  لـ
 

     

 حبنُ اظ حیبت، ای خبٖ، ایٗ زْ اؾت، تـب زا٘ـی       
 

 (473)ٕٞبٖ:  

 ـ     زَ ثبقـی  ٘ٛثٟبض اؾـت، زض آٖ وـٛـ وـٝ ذـٛ
 

     

ــُ ثبقــی        ــٛ زض ٌ ــبظ ٚ ت ــس ث ــُ ثسٔ ــٝ ثؿــی ٌ  و
 

 (456)ٕٞبٖ:  

 خبزی . غفلت ي بی6. 1 .3

ثبیس ثبقٙس  تٛا٘ؿتٙس یب ٔی افطاز ؾبِٓ اظ تفبٚت ٔیبٖ آ٘چٝ ٞؿتٙس ٚ آ٘چٝ ٔی» ،اظ ٘ٓط ٔعِٛ

تٗبِی ٔاظ ٍ٘بٜ حبفّ ٘یع افطاز ؾبِٓ ٚ . (25: 1366)ٔعِٛ،  «وٙٙس احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ قطٔؿبضی ٔی

 :ثط٘س ؾط ٔی زض غفّت ثٝأب ثیكتط ٔطزْ  ،ثبقٙسزاقتٝ ثبیس ضفتبضی آٔیرتٝ ثب فًبیُ اذلالی 

 ظ٘ٙـس نـفیط   ی ٖـطـ ٔـی   تٛ ضا ظ وٍٙطٜ
 

 ؾـت  ٘سإ٘ت وٝ زض ایٗ زأٍٝ، چٝ افتبزٜ 
 

 (37: 1371)حبفّ،  

ــس    ــط آی ــبٖ ؾ ــبض خٟ ــٝ ضٚظی و ــٛ، اض٘ ــك ق  ٖبق
 

     

ــتی       ــبٜ ٞؿـ ــٛز اظ وبضٌـ ــسٜ ٘مـــف ٔمهـ  ٘بذٛا٘ـ
 

 (435)ٕٞبٖ:  

بٞؾت زض ایٗ قٟط، وٝ لبٕ٘ قسٜ ـس  چٝ قىط  ا٘
 

ــٝ ٔمــبْ ٍٔؿــی    !قــبٞجبظاٖ َطیمــت ث
 

 (455)ٕٞبٖ:  
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ٌیطز وٝ ٔجتٙی  قٙبؾب٘ٝ اٚ ؾطچكٕٝ ٔی ؾتیعی حبفّ اظ زیسٌبٜ فّؿفی ٞؿتی غفّت

ضا ثب « اخُ»ذجطی ا٘ؿبٖ اظ  ٕٞچٙیٗ اٚ ثی .ثط ٘بپبیساضی ز٘یب ٚ فٙبپصیطی ا٘ؿبٖ اؾت

 وكس: ثٝ تهٛیط ٔی« ذعاٖ»ی  اؾتٗبضٜ

ــی  ــب، ظ ذــعاٖ، ث ــطت  ثبغجب٘ ــیذج ــٙٓ ٔ  ثی
 

 آٜ اظ آٖ ضٚظ وٝ ثبزت ٌـُ ضٖٙـب ثجـطز    
 

 (128)ٕٞبٖ:  

 تب وی ٔی نجٛح ٚ قـىطذٛاة ثبٔـساز؟  
 

 ٞكیبض ٌطز، ٞبٖ! وٝ ٌصقت اذتیـبض ٖٕـط   
 

 (253)ٕٞبٖ:  

 حبفّ، اظ ثبز ذعاٖ زض چٕٗ زٞـط ٔـط٘ح  
 

 ذبض ودبؾت! فىط ٔٗمَٛ ثفطٔب، ٌُ ثی 
 

 (19)ٕٞبٖ:  

 در جبمعٍتشيیز ریب ي فزیب ي . 7. 1. 3

حبفّ ثب ضیبوبضاٖ ٚ ؾٛزخٛیبٖ ٔربِف اؾت ٚ ثب ٞطٌٛ٘ٝ اٖٕبَ تهٙٗی وٝ ثٝ فطیت ٔطزْ 

 : ٌیطز ثط ٕٞیٗ اؾبؼ قىُ ٔی٘یع ثیكتط اقٗبض ا٘تمبزی اٚ . وٙس قٛز پیىبض ٔی ٔٙدط ٔی

 

 نـحجتیِ اٞـُ ضیـب؟! زٚضْ ثـبز!     ٔٗ ٚ ٞٓ
 

 اظ ٌطا٘بٖ خٟبٖ، ضَُ ٌطاٖ ٔـب ضا ثـؽ   
 

 (268)ٕٞبٖ:  

 ٓ ــك ضیــبیی، چــٝ وــٙ  چــبن ذــٛاٞٓ ظزٖ ایــٗ زِ
 

     

 ؾـــت اِـــیٓ ضٚح ضا نـــحجت ٘ـــبخٙؽ، ٖـــصاثی     
 

 (367)ٕٞبٖ:  

ٔصٞت ٚ زیٗ ضا اثعاضی ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٔمبنس ٚ ٔٙبفٕ قرهی حبفّ اظ افطازی وٝ 

قٛز  ثٝ قرم زیٍط ٔٙتمُ ٔی یضیب اظ قره ،حبفّ٘ٓط  ثٝٔتٙفط اؾت.  زٞٙس ذٛز لطاض ٔی

ظ٘ٙس ٚ تٕبیع ذٛة ٚ ثس  ٘مبة ثٝ چٟطٜ ٔیٔطزْ آٍ٘بٜ  .وٙس ضا ثیٕبض ٔیخبٔٗٝ  ی ٕٞٝٚ 

  :خبٔٗٝ ضا ثیساض وٙسوٛقس  ٔیظ٘س ٚ ثب ایٗ وبض  قٛز. اٚ ثٝ ذٛز ٟ٘یت ٔی زقٛاض ٔی
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 ٘ٛقـــی وـــٝ زض آٖ، ضٚی ٚ ضیـــبیی ٘جـــٛز ثـــبزٜ
 

     

ــت       ــٝ زض اٚ، ضٚی ٚ ضیبؾ ــی و ــط اظ ظٞسفطٚق  ثٟت
 

 (20)ٕٞبٖ:  

ــبزٜ ظ  ــِٛٓ، ودبؾــت ث ــس ذكــه، ّٔ ــبة ظٞ  ی ٘
 

     

 وـــٝ ثـــٛی ثـــبزٜ ٔـــسأٓ زٔـــب٘ تــــط زاضز          
 

 (116)ٕٞبٖ:  

 آتف ظٞـس ٚ ضیـب ذـطٔٗ زیـٗ ذٛاٞـس ؾـٛذت      
 

     

       ٝ ــ ــٗ ذطل ــبفّ، ای ٚ   ح ــط ــساظ ٚ ث ــٕیٙٝ ثیٙ  ی پك
 

 (407)ٕٞبٖ:  

 ٘فــــبق ٚ ظضق ٘جركــــس نــــفبی زَ، حــــبفّ
 

     

ــبض          ــسی ٚ ٖكــك اذتی ــك ض٘ ــٛاٞٓ وــطز َطی  ذ
 

 (135)ٕٞبٖ: 

 حبفٓب، ٔی ذٛض ٚ ض٘سی وٗ ٚ ذٛـ ثـبـ، ِٚـی  
 

     

 زاْ تعٚیـــط ٘ىـــٗ چـــٖٛ زٌـــطاٖ لـــطآٖ ضا         
 

 (9)ٕٞبٖ:  

 حــبفّ، ثــٝ حــك لــطآٖ، وــع قــیس ٚ ظضق ثــبظ آی
 

     

 ثبقــس وــٝ ٌــٛی ٖیكــی زض ایــٗ خٟــبٖ تــٛاٖ ظز     
 

 (154)ٕٞبٖ: 

ــی   ــٛی ٔ ــٝ و ــط ث ــبضت ث ــبٖ ثك  فطٚق
 

ــبفّ  ــٝ ح ــطز  و ــب و ــسِ ضی ــٝ اظ ظٞ  تٛث
 

 (130)ٕٞبٖ:  

ّ  ذب٘ـٝ ٔـی   ظ ذب٘مبٜ، ثـٝ ٔـی    ضٚز حـبف
 

 ٍٔط ظ ٔؿتی ظٞسِ ضیـب ثـٝ ٞـٛـ آٔـس     
 

 (175)ٕٞبٖ:  
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 پذیزش خًد، دیگزان ي طبیعت. 2. 3

ی فُطت آزٔی ضا ثٝ بٞ ٞب ٚ قطاضت ٞب ٚ ٌٙبٞبٖ، يٗف تٛا٘ٙس وبؾتی افطاز ؾبِٓ ٔی»

ٞب  آٖ». (219: 1372)ٔعِٛ،  «پصیط٘س، ثپصیط٘س ضا ٔی ٞبی َجیٗت ٌٛ٘ٝ وٝ ٚیػٌی ٕٞبٖ

افطاز . (351: 1385)قِٛتع،  «وٙٙس ٞبی زیٍطاٖ ٚ خبٔٗٝ ضا زضوُ لجَٛ ٔی يٗف

ٚیػٜ ٝ ث) وٙٙس ٚ حبِتی اظ تؿّیٓ ٚچطا ٕ٘ی ذٛزقىٛفب زضثطاثط ز٘یب ٚ وبضوطزٞبی آٖ، چٖٛ

ا٘ؿب٘ی وٝ . (23-22: 1366، ٔعِٛضن. ) قٛز ٞب زیسٜ ٔی زض آٖ (زض ٔمبثُ ثیٕبضی ٚ ٔطي

ضیب ٚ تعٚیط، زضٚ٘ ٚ ٕٞچٖٛ ٔٙفی،  یثطای ذٛز اضظـ لبئُ ثبقس ٞطٌع ذٛز ضا ثٝ اٖٕبِ

ای وٝ ا٘ؿبٖ حمیط ٚ وٛچه  زض خبٔٗٝ ،ثطٖىؽ ،آلایس ٚ ... ٕ٘ی زظزی، ضقٜٛ ٚ ذیب٘ت ٚ

ثؿب حطٔت ٚ ٖعت ذٛز ضا اظ زؾت زٞس ٚ ٘تٛا٘س اذلالی ظ٘سٌی  قٕطزٜ قٛز، چٝ

پصیطز  چٙب٘ىٝ ٞؿت ٔی ضٚ حبفّ ذٛز ضا آٖ اظایٗ .(270-269: 1385ّٔىیبٖ، ضن. ) وٙس

 ،ثط ٕٞیٗ اؾبؼ .آیس زضنسز انلاح آٖ ثطٔی ،ٞبیف ضا پٟٙبٖ وٙس وٝ ٖیت ٚ ثسٖٚ ایٗ

، ٞٙطِ ذٛیف ٚ ذٛزثبٚضی ؾتبیفِ: تٛاٖ زض ؾٝ ٔحٛض ثطضؾی وطز ذٛزپصیطی اٚ ضا ٔی

 .أیسٚاضی، ٚ پصیطـ ٔؿئِٛیت ٚ تٟٗس

 

 َىزِ خًیص ي خًدببيری . ستبیص1ِ. 2. 3

ٞب تٛا٘بیی ایٗ ضا  آٖ .ٞبی افطاز ذٛزقىٛفبؾت اظ ٚیػٌی« آفطیٙٙسٌی»ٚ « وٙف ٔؿتمُ»

ضقس ٚ  .ثط٘س زاقتٝ ثبقٙس ؾط ٔی زاض٘س وٝ وٙكی ٔؿتمُ اظ ٔحیٍ ٚ اختٕبٖی وٝ زض آٖ ثٝ

ٞب انیُ ٚ ٔجتىط ٚ  آٖ .زاضزقبٖ ثؿتٍی  ٞب ثٝ اؾتٗسازٞبی ثبِمٜٛ ٚ ٔٙبثٕ زضٚ٘ی تىبُٔ آٖ

ی  ٞب ثیكتط یه ٌطایف، ثیبٖ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٔطثٌٛ ثٝ قیٜٛ آفطیٙٙسٌی آٖ ؛ثسٖتٍط٘س

 ،ٕٞٝ ،قٗط حبفّ. (114: 1385، عقِٛتضن. ) ثٝ خٟبٖ اؾت ازضان ٚ َطظ ٚاوٙف ٘ؿجت

 اِهعَ ٔٗطفت اؾت ٚ ؾطقبض اظ ٞٙط ٚ حىٕت: ثیت

 آٔـس ذطٚقـی، ٖمـُ ٌفـت     زْ اظ ٖطـ ٔـی  نجح
 

     

 وٙٙــس لسؾـیبٖ ٌــٛیی وـٝ قــٗط حــبفّ اظ ثـط ٔــی        
 

 (199: 1371)حبفّ،  
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 قــٗط حــبفّ زض ظٔــبٖ آزْ، ا٘ــسض ثــب٘ ذّــس     
 

     

ــٛز        ــت اٚضاق ثـ ــُ ضا ظیٙـ ــطیٗ ٚ ٌـ ــط ٘ؿـ  زفتـ
 

 (206)ٕٞبٖ:  

 ثــط ؾــط تطثــت ٔــب، چــٖٛ ٌــصضی، ٕٞــت ذــٛاٜ 
 

     

ــٛز        ــس ثـ ــبٖ ذٛاٞـ ــساٖ خٟـ ــٝ ض٘ـ ــٝ ظیبضتٍـ  وـ
 

 (205)ٕٞبٖ:  

ٓ ٔـٗ، آضی   چٛ ظض ٖعیع ٚخٛز اؾت ٓ٘
 

 لجَٛ زِٚتیـبٖ ویٕیـبی ایـٗ ٔـؽ قـس      
 

 (167)ٕٞبٖ:  

 ثــسیٗ قــٗط تــط قــیطیٗ، ظ قبٞٙكــٝ ٖدــت زاضْ
 

     

ــی       ــطا زض ظض ٕ٘ ــبفّ ضا چ ــطتبپبی ح ــٝ ؾ ــطز و  !ٌی
 

 (149)ٕٞبٖ:  

 ٔٗ آٖ ٔطغٓ وـٝ ٞـط قـبْ ٚ ؾـحطٌبٜ    
 

ــی   ــطـ ٔـ ــبْ ٖـ ْ  ظ ثـ ــفیط ــس نـ  آیـ
 

 (332  )ٕٞبٖ: 

 . پذیزش مسئًلیت ي تعُذ2. 2. 3

ثٝ وبضقبٖ ٔتٟٗس  ی ٔعِٛ لطاض ٌطفتٙس، ٘ؿجت وٝ ٔٛضز ُٔبِٗٝ ،«ذٛز»ذٛاؾتبضاٖ تحمك »

قٙبؾی قسیسی ثٛز٘س وٝ ثیكتط ٘یطٚیكبٖ ضا زض ضاٜ  ثٛز٘س. ٍٕٞی ؾطقبض اظ حؽ ْٚیفٝ

چٙبٖ اٖتمبز ضاؾری زاضز وٝ تحمك  ،ثٝ ایٗ ٚیػٌی وطز٘س. ٔعِٛ ٘ؿجت آٖ نطف ٔی

ثٙبثطایٗ آ٘بٖ (؛ 105: 1399)قِٛتؽ،  «زا٘س ضا ثسٖٚ حؽ تٟٗس ٘بٔیؿط ٔی «ذٛز»

ٞب ٚ ٌٙبٞب٘ی وٝ  اظخّٕٝ ٖیت .پصیط٘س ٞبی ذٛز ضا ٔی ٞب ٚ يٗف ٔؿئِٛیت اٖٕبَ، ٖیت

 ذٛاضٌی ٚ ض٘سی:  ٚضظی، ٔی ا٘س اظ: ٖكك پصیطز ٖجبضت ٔی٘یع حبفّ 

 ٓ ٗ   پطؾــت  ٌفــتٓ نــٙ  ٔكــٛ، ثــب نــٕس ٘كــی
 

     

 ٌفتــب ثــٝ وــٛی ٖكــك، ٞــٓ ایــٗ ٚ ٞــٓ آٖ وٙٙــس     
 

 (198: 1371)حبفّ،  
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   ٓ  ثط آٖ ؾطْ وٝ ٘ٙٛقٓ ٔـی ٚ ٌٙـٝ ٘ىـٙ
 

ــسیط   ــٗ قــٛز تم ــسثیط ٔ ــك ت  اٌــط ٔٛاف
 

 (256)ٕٞبٖ:  

ــبظ  ٔـــی ــسیٓ ٚ ٘ٓطثـ ــتٝ ٚ ض٘ـ ــٛاضٜ ٚ ؾطٌكـ  ذـ
 

     

 وؽ وٝ چٛ ٔب ٘یؿت زض ایٗ قٟط وساْ اؾـت!  ٚآٖ     
 

 (46  )ٕٞبٖ: 

حتی  ٚ ثّىٝ ٕٞیكٝ زض وٙبض اٚؾت ،اظ ثبلا ثٝ ٔربَت ٘ساضز یٌبٜ ٍ٘بٞ حبفّ ٞیچ

  :زا٘س تط اظ اٚ ٔی ٌبٞی ذٛز ضا ٌٙبٞىبض

ٝ  ؾیبٜ ٓ  تـط اظ ذـٛز، وؿـی ٕ٘ـی     ٘بٔـ  ثیـٙ
 

 چٍٛ٘ٝ چٖٛ لّٕٓ زٚزِ زَ ثٝ ؾـط٘طٚز  
 

 (224)ٕٞبٖ:  

ثّىٝ ثبیس  ،اظ زیٍطاٖ ٘جبیس ٘بِیسٌٛیس وٝ  اٚ ثب پصیطـ ٔؿئِٛیت، ذُبة ثٝ ذٛز ٔی

 ثٝ ثبظؾبظی ذٛز پطزاذت: 

 ْ  تــٛ ثــٝ تمهــیط ذــٛز افتــبزی اظ ایــٗ زض ٔحــطٚ
 

     

ــی      ــٝ ٔـ ــی  اظ وـ ــطا ٔـ ــبز چـ ــبِی ٚ فطیـ  ؟زاضی ٘ـ
 

 (449)ٕٞبٖ:  

 امیذياری .3. 2 .3

ٞبی آٖ  وٙس ٚ فطاآؾیت اظ فطا٘یبظٞبیی اؾت وٝ ٔعِٛ ُٔطح ٔی« پطٔٗٙبیی»ٚ « ؾطظ٘سٌی»

چیع ٔمسض ٚ خجطی اؾت،  ثٛزٖ، ایٗ احؿبؼ وٝ ٕٞٝ ٔطزٌی، ٔبقیٙیا٘س اظ  ٖجبضت

ٚ احؿبؼ پٛچی ٚ ذلأ. حبفّ ٞطٌع اظ ٌٙبٜ  ،٘ساقتٗ ٖبَفٝ ٚ قٛض ٚ ٞیدبٖ زض ظ٘سٌی

 :قٛز ٚ ٕٞٛاضٜ ثٝ ثركف ٚ ٟٔطثب٘ی ذساٚ٘س أیسٚاض اؾت ٚ ِهعـ ٔأیٛؼ ٕ٘ی

 ٞطچٙس غطق ثحـط ٌٙـبٞٓ ظ نـس خٟـت    
 

ٓ   تب آقٙبی ٖك   ك قـسْ، ظ اٞـُ ضحٕـت
 

 (313)ٕٞبٖ:  

 فطزا قطاة وٛثط ٚ حٛض اظثطای ٔبؾـت 
 

 ضٚی ٚ خـبْ ٔـی   ٚ أطٚظ ٘یع ؾبلی ٔٝ 
 

 (429  )ٕٞبٖ: 
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 ی ُِـــــف اظَ ٘بأیـــــسْ ٔىـــــٗ اظ ؾـــــبثمٝ
 

     

ی وٝ وٝ ذٛة اؾت ٚ وٝ ظقـت؟        تٛ پؽِ پطزٜ چٝ زا٘
 

 (80)ٕٞبٖ:  

 ؾــت وــبض خٟــبٖ چــٛ غٙچــٝ ٌطچــٝ فطٚثؿــتٍی
 

     

ــطٜ         ــبضی ٌ ــبز ثٟ ــٛ ث ــٛ ٕٞچ ــی  ت ــب ٔ ــبـ ٌك  ث
 

 (274  )ٕٞبٖ: 

 حس َمذردی. 3. 3

 ویکی. 1. 3. 3

ٖٕیمبً احؿبؼ ٕٞسِی ٚ ٔحجت  ،ٞب ی ا٘ؿبٖ ثٝ ٕٞٝ ٘ؿجت ،«ذٛز»ذٛاؾتبضاٖ تحمك »

ٞب ٖكك  ی ا٘ؿبٖ ٞب ثٝ ٕٞٝ ٘س؛ آٖا ی وٕه ثٝ ثكطیت آٔبزٜ ،زض ٖیٗ حبَ ،زاض٘س ٚ

. (111-110: 1399)قِٛتؽ،  «اظ ٘ٛٔ ذبل ٖكك ثٝ ٞؿتی اؾتٚضظ٘س، ٔحجتی وٝ  ٔی

ٌطفتٗ  ؾرطٜ ثٝ ،: ٘یىیوطززض ؾٝ ثرف ثطضؾی تٛاٖ  ضا ٔیایٗ ٕٞطاٞی ٚ ٕٞسضزی 

 :َجٗی فّؿفی قٛخٚ  ،تمسیطٌطایبٖ

ٖ     زٜ ــت ٚ افؿــٛ ــطزٖٚ افؿــب٘ٝ اؾ ــط ٌ  ضٚظٜ ٟٔ
 

     

      ٝ ــ ــی ث ــبضا     ٘یى ــٕبض، ی ــت ق ــبضاٖ فطن ــبی ی  خ
 

 (5: 1371)حبفّ،  

 ٝ ــ ــط اظ شضٜ ٘ ــٛضظ    وٕت ــط ث ــٛ، ٟٔ ــت ٔك  ای، پؿ
 

     

ــطخ          ــی چ ــیس ضؾ ــٝ ذٛضق ــٝ ذّٛتٍ ــب ث ــبٖ ت  ظ٘
 

 (387 )ٕٞبٖ: 

 ٞطوٛ ٘ىبقت ٟٔط ٚ ظ ذٛثی ٌّی ٘چیـس 
 

ــٛز    ــٝ ث ــبٖ لاِ ــبز، ٍٟ٘ج ــصاض ث  زض ضٍٞ
 

 (214 )ٕٞبٖ: 

 ٓ ــی  ٔـــب ٍ٘ـــٛییٓ ثـــس ٚ ٔیـــُ ثـــٝ ٘ـــبحك ٘ىٙـ
 

     

ــٝ      ــٛز اظضق    خبٔ ــك ذ ــیٝ ٚ زِ ــؽ ؾ ــیٓی و  ٘ىٙ
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 ٖیت زضٚیف ٚ تٛاٍ٘ط ثـٝ وـٓ ٚ ثـیف ثـس اؾـت     
 

       ٓ ــی ــك ٘ىٙ ــٝ ُّٔ ــس ٔهــّحت آٖ اؾــت و ــبض ث  و
 

 378 )ٕٞبٖ:

 گزفته تقذیزگزایبن سخزٌ . ب2ٍ. 3. 3

تٛا٘ٙس ثطای تفىط ٚ ُٖٕ ثٝ  ذٛثی ٔی ٘س ٚ ثٝا ذٛزوفب ٚ ٔؿتمُ ،«ذٛز»ذٛاؾتبضاٖ تحمك »

ظٔب٘ی وٝ ٔٛيٖٛی ثطایكبٖ  .اختٕبٖی ٔمبٚٔت وٙٙسٞبی ٔٗیٗ، زضثطاثط فكبضٞبی  قیٜٛ

آقىبضا ثب لٛاٖس ٚ ٞٙدبضٞبی خبٔٗٝ ثٝ ٔجبضظٜ  ،زاضای إٞیت ثؿیبضی ثبقس

ثیٗ خجط ٚ اذتیبض زض  ،ٞطچٙس حبفّ زض اقٗبض ذٛز. (114: 1399)قِٛتؽ،  «ذیع٘س ثطٔی

ٌیطز  ؾرطٜ ٔی أب تمسیطٌطایبٖ ضا ثٝ ،خجط زاضز یٝ ٌطزـ اؾت ٚ اقٗبض ظیبزی زض ظٔیٙ

 زٞٙس:  خبی تلاـ ٚ وٛقف، تمسیط ضا ثٟب٘ٝ لطاض ٔی وٝ چطا ثٝ

ــس ٚنــُ زٚؾــت   ــس ٟ٘بز٘ ــٝ خــسد ٚ خٟ ــٛٔی ث  ل
 

     

ــی       ــسیط ٔـ ــٝ تمـ ــٝ ثـ ــط حٛاِـ ــٛٔی زٌـ ــس لـ  وٙٙـ
 

 (200: 1371)حبفّ،  

 ظ٘ــی چٌٛــبٖ حىــٓ زض وــف ٚ ٌــٛیی ٕ٘ــی    
 

     

 وٙــی  ثــبظِ ْفــط ثــٝ زؾــت ٚ قــىبضی ٕ٘ــی          
 

 (482)ٕٞبٖ:  

 )طىش مُزببوبوٍ( طبعی فلسفی ضًخ. 3. 3 .3

ٌطزز، ٘ٝ ثٝ یه فطز ذبل، َٙعی غبِجبً آٔٛظ٘سٜ وٝ  ٞب ثبظ ٔی ایٗ َٙع ثٝ وُ ا٘ؿبٖ»

ی  خبی ذٙسٜ َٙعی ا٘سیكٕٙسا٘ٝ وٝ ثٝ ،ٞبی آٔٛظ٘سٜ زض آٖ اؾت ٘ىتٝ ،ثط ذٙسا٘سٖ ٖلاٜٚ

 ٌٛیس: . حبفّ ٔی(113: 1399)قِٛتؽ،  «ثّٙس، تجؿٕی حبوی اظ فٟٓ ٚ ازضان زضپی زاضز

 ٔــٗ ٘ــٝ آٖ ض٘ــسْ وــٝ تــطن قــبٞس ٚ ؾــبغط وــٙٓ
 

     

      ٓ  ٔحتؿــت زا٘ــس وــٝ ٔــٗ ایــٗ وبضٞــب وٕتــط وــٙ
 

 (246: 1371)حبفّ،  
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 ّٖٕی زض خٟبٖ ِّٔٛٓ ٚ ثـؽ  ٘ٝ ٔٗ ظ ثی
 

 ٖٕـُ اؾـت   ٔلاِت ّٖٕب ٞٓ ظ ّٖٓ ثی 
 

 (45  )ٕٞبٖ: 

 اٌط ثـٝ ظِـف زضاظ تـٛ زؾـت ٔـب ٘طؾـس      
 

تٛـٝ ٔبؾـت  ٌٙبٜ    ثرت پطیكبٖ ٚ زؾت و
 

 (23)ٕٞبٖ: 

 ا٘ــساِْ ٔبؾــت ٞطچــٝ ٞؿــت اظ لبٔــتِ ٘بؾــبظِ ثــی
 

     

 ٚض٘ٝ تكـطیفِ تـٛ ثـط ثـبلای وـؽ وٛتـبٜ ٘یؿـت            
 

 (71)ٕٞبٖ:  

 تعبلی، رضبیت ي سعبدت. 4. 3

ؾٗبزت ا٘ؿبٖ ضا ٘یع آٚضز ٚ تٗبِی خبٔٗٝ  اضٔهبٖ ٔی ضقس ٚ تٗبِی فىطی، تٗبِی خبٔٗٝ ضا ثٝ

ٔطزٔی ٟٔطثبٖ ٚ قبیؿتٝ ٚ نبزق ٚ  «ذٛز»ذٛاؾتبضاٖ تحمكِ »ظ٘س.  ضلٓ ٔی

زاقت، خبٔٗٝ ثطای  ٞبیی ٔی ی ثیكتطی اظ ٔب چٙیٗ ٚیػٌی ا٘س. اٌط ٖسٜ زاقتٙی زٚؾت

ٞبی  ٔطاتت ٘یبظٞبی ٔعِٛ، ا٘ؿبٖ ضا ثٝ نٗٛز اظ پّٝ ؾّؿّٝ .ثٛز تطی ٔی ظیؿتٗ خبی ٔٙبؾت

ی ٔفبٞیٕی  ٕٞٝ. ٔٛيٛٔ (119: 1399)قِٛتؽ، « ذٛا٘س َ ا٘ؿب٘ی فطأیثبلاتط ٘طزثبٖ وٕب

 ؛ضؾیسٖ ثٝ تٗبِی اؾت ثطای قیٜٛ ٚ تىّیف ثٝ ا٘ؿبٖ یٝ وٝ زض قٗط حبفّ ثطقٕطزیٓ اضائ

زضٟ٘بیت ٞسف اٚ  ،اظ ؾیط ٘عِٚی حیبت ا٘ؿبٖ ؾرٗ ٌفتٝ ،اٌط حبفّ زض ثطذی اظ اقٗبضـ

 اؾت تب ٔطاحُ وٕبَ ضا َی وٙس:  تٝایٗ ثٛزٜ وٝ ا٘ؿبٖ لسْ ثٝ ایٗ خٟبٖ ٌصاق

 ٔٗ ّٔه ثٛزْ ٚ فطزٚؼ ثطیٗ خبیٓ ثـٛز 

 َبیط ٌّكٗ لسؾٓ، چٝ زٞٓ قـطح فـطاق  
 

ــطاة   ــط ذ ــٗ زی ــبزْ آزْ آٚضز زض ای  آث

    ْ  وٝ زض ایٗ زأٍـٝ حبزثـٝ چـٖٛ افتـبز
 

 (317: 1371)حبفّ،  

 اؾت:« زٚؾتی ٚضظی ٚ ٘ٛٔ ٖكك»قه ٔطوت َی ایٗ ٔؿیط  ثی

   ٝ  ض٘ــً اِفــت ثــٛز   ٘جــٛز ٘مــف زٚ ٖــبِٓ وــ
 

     

ــساذت          ــبٖ ا٘ ــٗ ظٔ ــٝ ای ــت ٘ ــطح ٔحج ــٝ َ  ظٔب٘
 

  (16)ٕٞبٖ:  
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آضأف  یٝ ذكٙٛزی ٚ ضؾیسٖ ثٝ ٔطتج ،آؾبیف ،ی احؿبؼ أٙیتبضيبیت ثٝ ٔٗٙ

 ا٘س اظ:  ٖجبضت ا٘س وبض ضفتٝ ثٝ بٞبیی اظ قٗط حبفّ وٝ زض ایٗ ٔٗٙ ٔهساق .زضٖٚ اؾت

    ٗ  ٟٔط ضذت ؾطقت ٔـٗ، ذـبن زضت ثٟكـت ٔـ
 

     

           ٛ  ٖكك تٛ ؾط٘جكـت ٔـٗ، ضاحـت ٔـٗ ضيـبی تـ
 

ٓ  ذطلٝ  ا٘ـس  ی ظٞس ٚ خبْ ٔی، ٌطچٝ ٘ٝ زضذٛض ٞـ
 

     

ــٗ      ــی ای ٛ  ٕٞــٝ ٘مــف ٔ ــ ــٓ اظ خٟــت ضيــبی ت  ظ٘
 

 (411)ٕٞبٖ: 

وؿی وٝ ثٝ  ،اظ ٍ٘بٜ حبفّ .ی ضيبیت ٚ ذكٙٛزی، احؿبؼ ؾٗبزت اؾت ٘تیدٝ

 :اؾت ثبْ ؾٗبزت تىیٝ ظزٜ ٞب آضاؾتٝ قٛز، ثط ای اظ فًبیُ ٚ ٘یىی ٔدٕٖٛٝ

 وّیـــس ٌـــٙح ؾـــٗبزت لجـــَٛ اٞـــُ زَ اؾـــت
 

     

ــبز آٖ      ــس   ٔج ــت وٙ ــه ٚ ضی ــٝ، ق ــٗ ٘ىت ــٝ زض ای  و
 

 (188)ٕٞبٖ:  

ــس    ــب افت ــٝ زاْ ٔ ــٗبزت ث ــبی اٚج ؾ ٕٞ 
 

 اٌــط تــٛ ضا ٌــصضی ثــط ٔمــبْ ٔــب افتــس 
 

 (114)ٕٞبٖ:  

 

 گیزی وتیجٍ. 4

ٌطا ثٝ ا٘ؿبٖ ٚ ٔكىلات اٚ زض ظ٘سٌی ٚ خٟبٖ  قٙبؾی ا٘ؿبٖ تٛخٝ ضٚاٖ ،ٞبی اذیط زض زٞٝ

ثط ظثبٖ ٞٙطی ٚ  افعٖٚ ،ٞبی حبفّ اظ زیٍطاٖ اؾت. ٚخٝ تٕبیع ؾطٚزٜ أطٚظ ُٔٗٛف قسٜ

ذٛز ثب ٔربَت اؾت؛ اٚ  زا٘ؿتِٗ نسالت ٚ نٕیٕیت اٚ زض ثطاثط ،ظیجبتطیٗ نٛض ذیبَ

زضن زضؾت ٚالٗیت ٚ  .پٙساضز خساثبفتٝ ٕ٘ی یٝ فت٘ساضز ٚ ذٛز ضا تبای  ٔتىجطا٘ٝٞطٌع ٍ٘بٜ 

ٞبی ؾلأت ضٚاٖ اؾت ٚ ٔعِٛ ایٗ ازضان ٖیٙی ضا قٙبذت ٞؿتی  اظ ٘كب٘ٝ ،ٚاوٙف نحیح

ٟٔط ٚ پیچیسٜ اؾت ٚ آزٔی تٛاٖ  ٘بٔس. حبفّ ٕٞٛاضٜ اشٖبٖ زاضز وٝ ٞؿتی ضاظی ؾطثٝ ٔی

ٔؿتی ٞكیبضا٘ٝ ٚ  ،ظیؿتٗ تٛا٘س ثب قبز أب ٔی ،ٌكٛزٖ ایٗ ٕٔٗب ٚ ضاظ ضا ٘ساضز

اٖتجبضی ضٚظٌبض ضا ثط ذٛز آؾبٖ وٙس. اٚ  ٟٔطی ٚ ثی ثی ،ٞبی ظ٘سٌی قٕطزٖ فطنت غٙیٕت
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پیبٔسٞبی ٘بٌٛاض  ،اختٕبٖی ٖهطـ زاضز ـ ٕٞچٙیٗ ثب زضن زضؾتی وٝ اظ ٔؿبئُ ؾیبؾی

، اظ ؾٛی ذجطی ٔطزْ ٚ غفّت ٚ ثی ، اظ ؾٛیی،ٞب آٖ تطیِٗ وكس وٝ ٟٔٓ آٖ ضا ثٝ تهٛیط ٔی

غفّت اظ فطا٘یبظٞب ٚ تٛخٝ ثٝ  ،ی آٖ خٛلاٖ نبحجبٖ ظٚض ٚ تعٚیط اؾت وٝ ٘تیدٝ ط،زیٍ

ٞب ٚ  ٔجتٙی ثط لبثّیت ،٘یبظٞبی اِٚیٝ اؾت. ثیٙف اٚ زض پصیطـ ذٛز، زیٍطاٖ ٚ َجیٗت

ی تٗبُٔ ثب زیٍطاٖ اؾت وٝ زض ضٚاثٍ فطزی ٚ اختٕبٖی  ٞبی قرهی ٚ قیٜٛ تٛإ٘ٙسی

أب ٞطٌع تهٛیطی ثسٖٚ ٌٙبٜ ٚ  ،وٙس ٛزپصیطی اقبضٜ ٔی. حبفّ ٞطچٙس ثٝ ذیبثس ٔیْٟٛض 

ا٘تمبزپصیط اؾت ٚ ثٝ  ٌیطز، ٕ٘یٚالٕ حبِت تسافٗی زض ؛زٞس ِهعـ اظ ذٛز اضائٝ ٕ٘ی

ثبظؾبظی ذٛز ثبٚض زاضز. آ٘چٝ افطاز ذٛزقىٛفب اظخّٕٝ حبفّ ضا ثٝ قطٔؿبضی ٚ احؿبؼ 

 ،س. اظ زیس حبفّ٘تٗهت زاض وٝ ضیكٝ زض خُٟ ٚپصیط٘س  زاضز وٕجٛزٞبی انلاح ٌٙبٜ ٚأی

ؾط ٝ أب زض غفّت ث ،تٛا٘س ثٝ ٖطـ ثطؾس قٕطز ٔی ٞبیی وٝ اٚ ثطٔی ا٘ؿبٖ ٔتٗبزَ ثب فًیّت

ٌیطز ٚ  ؾرطٜ ٔی تمسیطٌطایبٖ ضا ثٝضٚ  اظایٗ .ظ٘س ثطز. أیس ثٝ ظ٘سٌی زض قٗط اٚ ٔٛج ٔی ٔی

آفطیٙس. قرهیت ٚ  ٔیثٙسز ٚ َٙعی ا٘سیكٕٙسا٘ٝ  وبض ٔی َجٗی فّؿفی ذٛیف ضا ثٝ قٛخ

زٞس تب ثتٛا٘س ثٟتطیِٗ  ٞب ٚ ضاٞىبضٞبیی ضا زض اذتیبض ا٘ؿبٖ أطٚظ لطاض ٔی قٗط حبفّ قیٜٛ

 ثٝ تٗبِی ثطؾس. تٗجیطی، ثٝ  ،ذٛز ثبقس ٚ
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